
  2026年11月 CNA総合 101ch 　番組表

　6:00 Stella Yoga 　6:00 気軽にフィットネス 6:00 し～なチャン（月曜日　再放送） 6:00 し～なチャン（火曜日　再放送） 6:00 し～なチャン（水曜日　再放送） 6:00 道路LIVE情報 6:00 し～なチャン（金曜日　再放送） 　6:00 Stella Yoga 　6:00 気軽にフィットネス 6:00 し～なチャン（月曜日　再放送）

6:15 みさお体操 with JCC GIRLS 6:15 みさお体操 with JCC GIRLS

6:30 【satonoka】そらたび#69 6:30 【satonoka】そらたび#67 6:30 【satonoka】そらたび#67 6:30 【satonoka】そらたび#69

6:40 インフォメーション 6:40 【satonoka】そらたび#68 6:40 【satonoka】そらたび#68 6:40 【satonoka】そらたび#70

6:45 あきた犬だらけ 6:50 インフォメーション 6:50 インフォメーション 6:50 インフォメーション 6:50 インフォメーション 6:50 インフォメーション 6:50 インフォメーション 6:50 インフォメーション 6:50 インフォメーション

6:50 2026 佐賀インターナショナル 6:55 あきた犬だらけ 6:55 あきた犬だらけ 6:55 あきた犬だらけ 6:55 あきた犬だらけ 6:55 あきた犬だらけ 6:55 あきた犬だらけ 6:55 あきた犬だらけ 6:55 あきた犬だらけ

バルーンフェスタ【生中継】 7:00 道路LIVE情報 7:00 道路LIVE情報 7:00 道路LIVE情報 7:00 道路LIVE情報 7:00 道路LIVE情報 7:00 道路LIVE情報 7:00 道路LIVE情報 7:00 道路LIVE情報

9:00 し～なチャン（月曜日　再放送） 9:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 9:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 9:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 9:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 9:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 9:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 9:00 し～なチャン（月曜日　再放送） 9:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 9:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～

緑のある風景 緑のある風景 緑のある風景 緑のある風景 緑のある風景 緑のある風景 麺のある風景 麺のある風景

9:30 まるっと全国！ケーブルテレビ 9:30 魚っちんぐ 9:30 まるっと全国！ケーブルテレビ 9:30 鹿角きりたんぽFM 9:30 FMはなび  だいせんコロンブス(再) 9:30 エフエムゆーとぴあ 9:30 まるっと全国！ケーブルテレビ 9:30 第1回東北ミュージック

9:50 インフォメーション 前半「令和八年富岡八幡宮例大祭 後半「三田りょうのラララで 「ニコニコ吹奏楽」(再) 9:45 【satonoka】そらたび#70 「Fun＠Yutopia 9:50 インフォメーション 前半「令和八年富岡八幡宮例大祭 フェスティバル決勝大会

9:55 秋田市広報番組 各町神輿連合渡御」 行こう」 9:55 あきた犬だらけ ゲストと遊んじゃお♪」(再) 9:55 秋田市広報番組 各町神輿連合渡御」

10:00 エフエム椿台 10:00 県外ロングインタビュー 10:00 赤十字健康生活支援講習支援員講習 10:00 金太郎劇場TV 10:00 ザ・ロングインタビュー 10:00 横手かまくらエフエム 10:00 エフエム椿台 10:00 県外ロングインタビュー

「ばんげだい椿台」(再) ～故郷 秋田への想い～ 生活習慣病の予防 ～地域で暮らす人々の声～ 「あこちゃんのこたつでミカン」(再) 「ばんげだい椿台」(再) ～故郷 秋田への想い～

#66 斉藤隆廣 ＃6 相川元 #68 谷地田恵太

10:30 【satonoka】田舎で暮らそう#4 10:30 県外ロングインタビュー 10:30 【satonoka】ふらっとりっぷ#5

島根県出雲より ～故郷 秋田への想い～ 歴史情緒あふれる街 上山の旅

#67 工藤祐政

11:00 し～なチャン（火曜日　再放送） 11:00 富山やわやわ散歩 11:00 鉄道温泉うまい飯　帯広・十勝 11:00 ちょりっぷナビゲーション 11:00 ズボラキャスター大変身？！ 11:00 インフォマーシャル 11:00 し～なチャン（火曜日　再放送） 11:00 富山やわやわ散歩

鉄道ロマンの旅 ～町中華飲み歩き～ 女子力旅

11:30 あきた定点風景 11:30 あきた定点風景 11:30 あきた定点風景 11:30 あきた定点風景 11:30 ミシラジTV 11:30 地域発！ど・ろーかるNEWS 11:30 あきた定点風景 11:30 あきた定点風景

11:50 インフォメーション 11:50 インフォメーション

11:55 秋田犬たれみみだいちゃん 11:55 秋田犬たれみみだいちゃん 11:55 秋田犬たれみみだいちゃん 11:55 秋田犬たれみみだいちゃん 11:55 秋田犬たれみみだいちゃん 11:55 秋田犬たれみみだいちゃん 11:55 秋田犬たれみみだいちゃん 11:55 秋田犬たれみみだいちゃん 11:55 秋田犬たれみみだいちゃん 11:55 秋田犬たれみみだいちゃん

キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊

12:00 ちぇすと越前APのあんべはDO？ 12:00 し～なチャン【生放送】 12:00 し～なチャン【生放送】 12:00 し～なチャン【生放送】 12:00 し～なチャン【生放送】 12:00 し～なチャン【生放送】 12:00 三重においーさ 12:00 ちぇすと越前APのあんべはDO？ 12:00 し～なチャン【生放送】 12:00 し～なチャン【生放送】

伊勢参宮街道おかげ旅　第4話

12:30 県議会広報番組 12:30 伊勢 美し国から 12:30 県議会広報番組

12:45 あきた 空歩記 －そらあるき－ 12:45 秋田市広報番組 12:45 あきた 空歩記 －そらあるき－

12:50 インフォメーション 12:50 インフォメーション 12:50 インフォメーション 12:50 インフォメーション 12:50 インフォメーション 12:50 インフォメーション 12:50 インフォメーション 12:50 インフォメーション 12:50 インフォメーション 12:50 インフォメーション

12:55 あきた犬だらけ 12:55 あきた犬だらけ 12:55 あきた犬だらけ 12:55 あきた犬だらけ 12:55 あきた犬だらけ 12:55 あきた犬だらけ 12:55 あきた犬だらけ 12:55 あきた犬だらけ 12:55 あきた犬だらけ 12:55 あきた犬だらけ

13:00 インフォマーシャル 13:00 インフォマーシャル 13:00 インフォマーシャル 13:00 インフォマーシャル 13:00 インフォマーシャル 13:00 インフォマーシャル 13:00 よしもと新喜劇#1859 13:00 インフォマーシャル 13:00 インフォマーシャル 13:00 インフォマーシャル 

「幽霊の手も借りたい！？」

13:30 NAGASAKI水中散歩#67 13:30 おまつりニッポン#58 13:30 ソラシドが行く！ 13:30 Cook AYT朝に野菜を食べよう#4 13:30 おまつりニッポン#59 13:30 イッツア麺ワールド#8 13:30 NAGASAKI水中散歩#68 13:30 おまつりニッポン#60 13:30 ソラシドが行く！

13:45 あきた 空歩記 －そらあるき－ 13:45 あきた 空歩記 －そらあるき－ 13:45 あきた 空歩記 －そらあるき－ 13:45 あきた 空歩記 －そらあるき－ 13:45 あきた 空歩記 －そらあるき－ 13:45 あきた 空歩記 －そらあるき－ 13:45 あきた 空歩記 －そらあるき－ 13:45 あきた 空歩記 －そらあるき－ 13:45 あきた 空歩記 －そらあるき－

13:50 秋田県広報番組 13:50 秋田県広報番組 13:50 秋田県広報番組 13:50 秋田県広報番組 13:50 秋田県広報番組 13:50 秋田県広報番組 13:50 秋田県広報番組 13:50 秋田県広報番組 13:50 秋田県広報番組

13:55 秋田市広報番組 13:55 秋田市広報番組 13:55 秋田市広報番組 13:55 秋田市広報番組 13:55 秋田市広報番組 13:55 秋田市広報番組 13:55 インフォメーション 13:55 秋田市広報番組 13:55 秋田市広報番組 13:55 秋田市広報番組

14:00 又吉・せきしろのなにもしない散歩 14:00 福寿草#132 14:00 福寿草#133 14:00 福寿草#134 14:00 福寿草#135 14:00 福寿草#136 14:00 星花双姫～天に咲き､地に輝く恋～ 14:00 又吉・せきしろのなにもしない散歩 14:00 福寿草#137 14:00 福寿草#138

第234回 #49､#50 第235回

14:30 田中律子の旅するSUP  シーズン4 14:30 田中律子の旅するSUP  シーズン4

#10宮城県・奥松島　嵯峨渓 前編 #11宮城県・奥松島　嵯峨渓 後編

15:00 し～なチャン（水曜日　再放送） 15:00 FMはなび 15:00 鹿角きりたんぽFM 15:00 エフエムゆーとぴあ 15:00 エフエム椿台 15:00 レッツゴー！まちっぷちゃん 15:00 し～なチャン（水曜日　再放送） 15:00 FMはなび 15:00 鹿角きりたんぽFM

「だいせんコロンブス」 「ニコニコ吹奏楽」 「Fun＠Yutopia 「ばんげだい椿台」 「だいせんコロンブス」 「ニコニコ吹奏楽」

15:15 NAGASAKI水中散歩#69 ゲストと遊んじゃお♪」 15:15 NAGASAKI水中散歩#70

15:30 あらぶんちょ散歩 15:30 横手かまくらエフエム 15:30 ゴーゴー！のりものタウン#369 15:30 おすすめ専門チャンネル 15:30 あらぶんちょ散歩

15:50 インフォメーション 「～文京区千石～巣鴨かいわい」 「あこちゃんのこたつでミカン」 15:45 空歩記◇50 インフォメーション スペースシャワーTV「SSTV 15:50 インフォメーション 「～文京区千石～巣鴨かいわい」

15:55 秋田県広報番組 15:55 あきた犬だらけ MUSIC VIDEO SELECTION」 15:55 秋田県広報番組

16:00 QVC 16:00 QVC 16:00 QVC 16:00 QVC 16:00 QVC 16:00 QVC 16:00 QVC 16:00 QVC 16:00 QVC 16:00 QVC

17:00 道路LIVE情報 17:00 道路LIVE情報 17:00 道路LIVE情報 17:00 道路LIVE情報 17:00 道路LIVE情報 17:00 道路LIVE情報 17:00 道路LIVE情報 17:00 道路LIVE情報 17:00 道路LIVE情報 17:00 道路LIVE情報

18:00 よしもと新喜劇#1858「すち子の､ 18:00 よしもと新喜劇#1859

ミステリアスなお祭り騒ぎ」 「幽霊の手も借りたい！？」

18:55 秋田犬たれみみだいちゃん 18:55 秋田犬たれみみだいちゃん 18:55 秋田犬たれみみだいちゃん 18:55 秋田犬たれみみだいちゃん 18:55 秋田犬たれみみだいちゃん 18:55 秋田犬たれみみだいちゃん 18:55 秋田犬たれみみだいちゃん 18:55 秋田犬たれみみだいちゃん 18:55 秋田犬たれみみだいちゃん 18:55 秋田犬たれみみだいちゃん

キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊

19:00 し～なチャン（木曜日　再放送） 19:00 し～なチャン（月曜日　再放送） 19:00 し～なチャン（火曜日　再放送） 19:00 し～なチャン（水曜日　再放送） 19:00 し～なチャン（木曜日　再放送） 19:00 【生中継】秋田ノーザンハピネッツ 19:00 ちぇすと越前APのあんべはDO？ 19:00 し～なチャン（木曜日　再放送） 19:00 し～なチャン（月曜日　再放送） 19:00 し～なチャン（火曜日　再放送）

アウェー戦「vsレバンガ北海道」

19:30 ROOTS  THE  MOVIE

19:45 あきた 空歩記 －そらあるき－

19:50 インフォメーション 19:50 インフォメーション 19:50 インフォメーション 19:50 インフォメーション 19:50 インフォメーション 19:50 インフォメーション 19:50 インフォメーション 19:50 インフォメーション 19:50 インフォメーション

19:55 あきた犬だらけ 19:55 あきた犬だらけ 19:55 あきた犬だらけ 19:55 あきた犬だらけ 19:55 あきた犬だらけ 19:55 あきた犬だらけ 19:55 あきた犬だらけ 19:55 あきた犬だらけ 19:55 あきた犬だらけ

20:00 激闘！秋田ノーザンブレッツ（再） 20:00 「空白」の紙芝居 20:00 アキタ、きみの物語 20:00 静岡プラモはっしん局#6 20:00 アキタ、きみの物語 20:00 秋田犬写真展　 20:00 第1回東北ミュージック 20:00 ハチ公100年絆物語 20:00 アキタ、きみの物語

トップイーストリーグ2026 ～彼は戦争にどう向き合ったか～ ～故郷への想い～ ハセガワに潜入！ ～故郷への想い～ ～犬が苦手なカメラマンの記録～ フェスティバル決勝大会 ～秋田犬が引き合わせる人と街～ ～故郷への想い～ 

「vs 明治安田ホーリーズ」 #6 鈴木知佐子 #7 米屋正和 #8 柿内美加子

（ビジター） 20:30 【satonoka】ふらっとりっぷ#7 20:30 三重においーさ 20:30 イッツア麺ワールド#11 

癒しの湯とこけしの里 土湯温泉の旅 伊勢参宮街道おかげ旅　第5話 20:45 おまつりニッポン#85

素盞嗚神社祇園祭 

21:00 ゆりほんタイムウィークリー 21:00 爆旅道中記134＜再放送＞ 21:00 ヒロスケの長崎歴史さんぽ 21:00 釣りバカZ 21:00 マタギスナイパーズ2 21:00 ゆりほんタイムウィークリー 21:00 爆旅道中記134＜再放送＞

瀬戸大橋から見える鳥居を 第98回「小島街道　その2」 「ソイ三種制覇！」 ～秋田のデジタルシニア・ 瀬戸大橋から見える鳥居を

調査する旅【前編】 幼年期の終わり～ 調査する旅【前編】

21:30 つないだ命の先に 21:30 イチゲンさんどうでしょう 21:30 ROOTS  THE  MOVIE 21:30 てけてけおじゃマップ 21:30 イチゲンさんどうでしょう

【地方の時代映像祭 受賞作品】 21:45 それいけ！たかまる 「はこだて自由市場に 21:45 それいけ！たかまる

おじゃマップ！」

22:00 し～なチャン（金曜日　再放送） 22:00 し～なチャン（月曜日　再放送） 22:00 し～なチャン（火曜日　再放送） 22:00 し～なチャン（水曜日　再放送） 22:00 し～なチャン（木曜日　再放送） 22:00 し～なチャン（金曜日　再放送） 22:00 MOKUストーリー ～森の木憶～ 22:00 し～なチャン（金曜日　再放送） 22:00 し～なチャン（月曜日　再放送） 22:00 し～なチャン（火曜日　再放送）

22:15 あきた 空歩記 －そらあるき－

22:20 インフォメーション

22:25 あきた犬だらけ

22:50 インフォメーション 22:50 インフォメーション 22:50 インフォメーション 22:50 インフォメーション 22:50 インフォメーション 22:50 インフォメーション 22:30 星花双姫～天に咲き､地に輝く恋～ 22:50 インフォメーション 22:50 インフォメーション 22:50 インフォメーション

22:55 あきた犬だらけ 22:55 あきた犬だらけ 22:55 あきた犬だらけ 22:55 あきた犬だらけ 22:55 あきた犬だらけ 22:55 あきた犬だらけ #49､#50 22:55 あきた犬だらけ 22:55 あきた犬だらけ 22:55 あきた犬だらけ

23:00 壮観劇場＃30 23:00 福寿草#132 23:00 福寿草#133 23:00 福寿草#134 23:00 福寿草#135 23:00 福寿草#136 23:00 壮観劇場＃31 23:00 福寿草#137 23:00 福寿草#138

「東洋のグランドキャニオン」 「色彩の丘 コキアとネモフィラ」

23:30 【satonoka】ふるさと#67 23:30 【satonoka】ふるさと#68

愛知県 ゆらたび　佐久島 南ルート 愛知県 ゆらたび　佐久島 北ルート

24:00 QVC 24:00 QVC 24:00 QVC 24:00 QVC 24:00 QVC 24:00 QVC 24:00 QVC 24:00 QVC 24:00 QVC 24:00 QVC

11月7日(土) 11月8日(日) 11月9日(月) 11月10日(火)11月6日(金)  11月1日(日) 11月2日(月) 11月3日(火) 11月4日(水) 11月5日(木)



  2026年11月 CNA総合 101ch 　番組表

6:00 し～なチャン（火曜日　再放送） 6:00 し～なチャン（水曜日　再放送） 6:00 し～なチャン（木曜日　再放送） 6:00 し～なチャン（金曜日　再放送） 　6:00 Stella Yoga 　6:00 気軽にフィットネス 6:00 し～なチャン（月曜日　再放送） 6:00 し～なチャン（火曜日　再放送） 6:00 し～なチャン（水曜日　再放送） 6:00 し～なチャン（木曜日　再放送）

6:15 みさお体操 with JCC GIRLS

6:30 【satonoka】そらたび#69 6:30 【satonoka】そらたび#67

6:40 【satonoka】そらたび#70 6:40 【satonoka】そらたび#68

6:50 インフォメーション 6:50 インフォメーション 6:50 インフォメーション 6:50 インフォメーション 6:50 インフォメーション 6:50 インフォメーション 6:50 インフォメーション 6:50 インフォメーション 6:50 インフォメーション 6:50 インフォメーション

6:55 あきた犬だらけ 6:55 あきた犬だらけ 6:55 あきた犬だらけ 6:55 あきた犬だらけ 6:55 あきた犬だらけ 6:55 あきた犬だらけ 6:55 あきた犬だらけ 6:55 あきた犬だらけ 6:55 あきた犬だらけ 6:55 あきた犬だらけ

7:00 道路LIVE情報 7:00 道路LIVE情報 7:00 道路LIVE情報 7:00 道路LIVE情報 7:00 道路LIVE情報 7:00 道路LIVE情報 7:00 道路LIVE情報 7:00 道路LIVE情報 7:00 道路LIVE情報 7:00 道路LIVE情報

9:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 9:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 9:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 9:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 9:00 し～なチャン（月曜日　再放送） 9:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 9:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 9:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 9:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 9:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～

麺のある風景 麺のある風景 麺のある風景 麺のある風景 祭のある風景 祭のある風景 祭のある風景 祭のある風景 祭のある風景

9:30 まるっと全国！ケーブルテレビ 9:30 鹿角きりたんぽFM 9:30 FMはなび 9:30 エフエムゆーとぴあ 9:30 まるっと全国！ケーブルテレビ 9:30 魚っちんぐ 9:30 まるっと全国！ケーブルテレビ 9:30 鹿角きりたんぽFM 9:30 FMはなび

後半「三田りょうのラララで 「ニコニコ吹奏楽」(再) 「だいせんコロンブス」(再) 「Fun＠Yutopia 9:50 インフォメーション 前半「令和八年富岡八幡宮例大祭 後半「三田りょうのラララで 「ニコニコ吹奏楽」(再) 「だいせんコロンブス」(再)

行こう」 9:45 カミタビ#30 ゲストと遊んじゃお♪」(再) 9:55 秋田市広報番組 各町神輿連合渡御」 行こう」 9:45 カミタビ#31 

10:00 金太郎劇場TV 10:00 ザ・ロングインタビュー 10:00 横手かまくらエフエム 10:00 エフエム椿台 10:00 県外ロングインタビュー 10:00 火災予防出前講座 10:00 金太郎劇場TV 10:00 ザ・ロングインタビュー

～地域で暮らす人々の声～ 「あこちゃんのこたつでミカン」(再) 「ばんげだい椿台」(再) ～故郷 秋田への想い～ 「こんなところに火災の落とし穴」 ～地域で暮らす人々の声～

＃7 富樫清弘 #70 藤原海 #8 澤田稔

10:30 【satonoka】田舎で暮らそう#5 10:30 県外ロングインタビュー 10:30 【satonoka】ふらっとりっぷ#6 10:30 教えて！リニアのリアル#19 10:30 県外ロングインタビュー 10:30 鉄道温泉うまい飯

愛媛県新居浜・西条より ～故郷 秋田への想い～ 蔵とラーメンのまち 喜多方の旅 全線初の県境突破トンネル ～故郷 秋田への想い～ 土佐くろしお鉄道

#69 照井佳歩 10:55 あきた犬だらけ #1 高澤博彦 ごめんなはり線の旅

11:00 ちょりっぷナビゲーション 11:00 ズボラキャスター大変身？！ 11:00 インフォマーシャル 11:00 し～なチャン（火曜日　再放送） 11:00 富山やわやわ散歩 11:00 ちょりっぷナビゲーション 11:00 ズボラキャスター大変身？！

～町中華飲み歩き～ 女子力旅 ～町中華飲み歩き～ 女子力旅

11:30 あきた定点風景 11:30 あきた定点風景 11:30 ミシラジTV 11:30 地域発！ど・ろーかるNEWS 11:30 あきた定点風景 11:30 あきた定点風景 11:30 あきた定点風景 11:30 あきた定点風景 11:30 ミシラジTV

11:50 インフォメーション

11:55 秋田犬たれみみだいちゃん 11:55 秋田犬たれみみだいちゃん 11:55 秋田犬たれみみだいちゃん 11:55 秋田犬たれみみだいちゃん 11:55 秋田犬たれみみだいちゃん 11:55 秋田犬たれみみだいちゃん 11:55 秋田犬たれみみだいちゃん 11:55 秋田犬たれみみだいちゃん 11:55 秋田犬たれみみだいちゃん 11:55 秋田犬たれみみだいちゃん

キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊

12:00 し～なチャン【生放送】 12:00 し～なチャン【生放送】 12:00 し～なチャン【生放送】 12:00 三重においーさ 12:00 ちぇすと越前APのあんべはDO？ 12:00 し～なチャン【生放送】 12:00 し～なチャン【生放送】 12:00 し～なチャン【生放送】 12:00 し～なチャン【生放送】 12:00 し～なチャン【生放送】

伊勢参宮街道おかげ旅　第5話

12:30 伊勢 美し国から 12:30 県議会広報番組

12:45 秋田市広報番組 12:45 あきた 空歩記 －そらあるき－

12:50 インフォメーション 12:50 インフォメーション 12:50 インフォメーション 12:50 インフォメーション 12:50 インフォメーション 12:50 インフォメーション 12:50 インフォメーション 12:50 インフォメーション 12:50 インフォメーション 12:50 インフォメーション

12:55 あきた犬だらけ 12:55 あきた犬だらけ 12:55 あきた犬だらけ 12:55 あきた犬だらけ 12:55 あきた犬だらけ 12:55 あきた犬だらけ 12:55 あきた犬だらけ 12:55 あきた犬だらけ 12:55 あきた犬だらけ 12:55 あきた犬だらけ

13:00 インフォマーシャル 13:00 インフォマーシャル 13:00 インフォマーシャル 13:00 よしもと新喜劇#1860 13:00 インフォマーシャル 13:00 インフォマーシャル 13:00 インフォマーシャル 13:00 インフォマーシャル 13:00 インフォマーシャル 13:00 インフォマーシャル 

「アキ助のスパッツと恋は

13:30 Cook AYT朝に野菜を食べよう#5 13:30 おまつりニッポン#61 13:30 イッツア麺ワールド#9 楽しんだっていいよぉ～」 13:30 NAGASAKI水中散歩#69 13:30 おまつりニッポン#62 13:30 ソラシドが行く！ 13:30 Cook AYT朝に野菜を食べよう#6 13:30 おまつりニッポン#63 13:30 イッツア麺ワールド#10 

13:45 あきた 空歩記 －そらあるき－ 13:45 あきた 空歩記 －そらあるき－ 13:45 あきた 空歩記 －そらあるき－ 13:45 あきた 空歩記 －そらあるき－ 13:45 あきた 空歩記 －そらあるき－ 13:45 あきた 空歩記 －そらあるき－ 13:45 あきた 空歩記 －そらあるき－ 13:45 あきた 空歩記 －そらあるき－ 13:45 あきた 空歩記 －そらあるき－

13:50 秋田県広報番組 13:50 秋田県広報番組 13:50 秋田県広報番組 13:50 秋田県広報番組 13:50 秋田県広報番組 13:50 秋田県広報番組 13:50 秋田県広報番組 13:50 秋田県広報番組 13:50 秋田県広報番組

13:55 秋田市広報番組 13:55 秋田市広報番組 13:55 秋田市広報番組 13:55 インフォメーション 13:55 秋田市広報番組 13:55 秋田市広報番組 13:55 秋田市広報番組 13:55 秋田市広報番組 13:55 秋田市広報番組 13:55 秋田市広報番組

14:00 福寿草#139 14:00 福寿草#140 14:00 福寿草#141 14:00 星花双姫～天に咲き､地に輝く恋～ 14:00 又吉・せきしろのなにもしない散歩 14:00 福寿草#142 14:00 福寿草#143 14:00 福寿草#144 14:00 本物（チンチャ）が現れた！ 14:00 本物（チンチャ）が現れた！

#51､#52 第236回 ～まさか結婚するなんて～ #1 ～まさか結婚するなんて～ #2

14:30 三重においーさ

伊勢参宮街道おかげ旅　第1話

15:00 エフエムゆーとぴあ 15:00 エフエム椿台 15:00 レッツゴー！まちっぷちゃん 15:00 し～なチャン（水曜日　再放送） 15:00 FMはなび 15:00 鹿角きりたんぽFM 15:00 エフエムゆーとぴあ 15:00 エフエム椿台 15:00 レッツゴー！まちっぷちゃん

「Fun＠Yutopia 「ばんげだい椿台」 「だいせんコロンブス」 「ニコニコ吹奏楽」 「Fun＠Yutopia 「ばんげだい椿台」

ゲストと遊んじゃお♪」 15:15 NAGASAKI水中散歩#67 ゲストと遊んじゃお♪」

15:30 横手かまくらエフエム 15:30 ゴーゴー！のりものタウン#375 15:30 おすすめ専門チャンネル 15:30 あらぶんちょ散歩 15:30 横手かまくらエフエム 15:30 ゴーゴー！のりものタウン#378

「あこちゃんのこたつでミカン」 15:45 池袋ゲームクリエイター発掘学園 スペースシャワーTV「SSTV 15:50 インフォメーション 「～文京区千石～巣鴨かいわい」 「あこちゃんのこたつでミカン」 15:45 池袋ゲームクリエイター発掘学園

シーズン6  #6 MUSIC VIDEO SELECTION」 15:55 秋田県広報番組 シーズン5  #8

16:00 QVC 16:00 QVC 16:00 QVC 16:00 QVC 16:00 QVC 16:00 QVC 16:00 QVC 16:00 QVC 16:00 QVC 16:00 QVC

17:00 道路LIVE情報 17:00 道路LIVE情報 17:00 道路LIVE情報 17:00 道路LIVE情報 17:00 道路LIVE情報 17:00 道路LIVE情報 17:00 道路LIVE情報 17:00 道路LIVE情報 17:00 道路LIVE情報 17:00 道路LIVE情報

18:00 よしもと新喜劇#1860

「アキ助のスパッツと恋は

楽しんだっていいよぉ～」

18:55 秋田犬たれみみだいちゃん 18:55 秋田犬たれみみだいちゃん 18:55 秋田犬たれみみだいちゃん 18:55 秋田犬たれみみだいちゃん 18:55 秋田犬たれみみだいちゃん 18:55 秋田犬たれみみだいちゃん 18:55 秋田犬たれみみだいちゃん 18:55 秋田犬たれみみだいちゃん 18:55 秋田犬たれみみだいちゃん 18:55 秋田犬たれみみだいちゃん

キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊

19:00 し～なチャン（水曜日　再放送） 19:00 し～なチャン（木曜日　再放送） 19:00 し～なチャン（金曜日　再放送） 19:00 ちぇすと越前APのあんべはDO？ 19:00 し～なチャン（木曜日　再放送） 19:00 し～なチャン（月曜日　再放送） 19:00 し～なチャン（火曜日　再放送） 19:00 【生中継】秋田ノーザンハピネッツ 19:00 し～なチャン（木曜日　再放送） 19:00 し～なチャン（金曜日　再放送）

アウェー戦「vs千葉ジェッツ」

19:30 ROOTS  THE  MOVIE

19:45 あきた 空歩記 －そらあるき－

19:50 インフォメーション 19:50 インフォメーション 19:50 インフォメーション 19:50 インフォメーション 19:50 インフォメーション 19:50 インフォメーション 19:50 インフォメーション 19:50 インフォメーション 19:50 インフォメーション

19:55 あきた犬だらけ 19:55 あきた犬だらけ 19:55 あきた犬だらけ 19:55 あきた犬だらけ 19:55 あきた犬だらけ 19:55 あきた犬だらけ 19:55 あきた犬だらけ 19:55 あきた犬だらけ 19:55 あきた犬だらけ

20:00 静岡プラモはっしん局#7 20:00 （再放送）秋田ノーザンハピネッツ 20:00 激闘！秋田ノーザンブレッツ 20:00 し～なチャンカラオケカーニバル 20:00 走って！笑って！味わって！ 20:00 静岡プラモはっしん局#8 20:00 アキタ、きみの物語 20:00 アキタ、きみの物語 20:00 激闘！秋田ノーザンブレッツ

ホビーの発信基地 アウェー戦「vsレバンガ北海道」 トップイーストリーグ2026 in大館市 総集編 あきたランフェスタ2026 モデラー編 ～故郷への想い～ ～故郷への想い～ トップイーストリーグ2026

静岡ホビースクエアに潜入 「vs クリーンファイターズ山梨」 ダイジェスト #9 小松俊悦 #10 伊藤恵里子 「vs 東京ガス ブルーフレイムス」

20:30 三重においーさ （ホーム） 20:30 【satonoka】ふらっとりっぷ#8 20:30 びよ～んTEREBI（再） （ビジター）

伊勢参宮街道おかげ旅　第6話 心ほっこり 宮城県白石の旅 20:45 おまつりニッポン#86

姥神大神宮渡御祭 

21:00 ヒロスケの長崎歴史さんぽ 21:00 壮観劇場＃67 21:00 ゆりほんタイムウィークリー 21:00 爆旅道中記134＜再放送＞ 21:00 釣りバカZ

第98回「小島街道　その2」 「海風の競馬場」 瀬戸大橋から見える鳥居を 「ソイ三種制覇！」

調査する旅【前編】

21:30 ROOTS  THE  MOVIE 21:30 横浜ミストリー 21:30 静岡プラモはっしん局#3 21:30 けーぶる情報局 Oh！date 21:30 てけてけおじゃマップ 21:30 横浜ミストリー

「横浜絵・横浜から世界へ バンダイホビーセンターに潜入 「はこだて自由市場に 「横浜絵・横浜から世界へ

発信された近代絵画」 前編 おじゃマップ！」 発信された近代絵画」

22:00 し～なチャン（水曜日　再放送） 22:00 し～なチャン（金曜日　再放送） 22:00 し～なチャン（金曜日　再放送） 22:00 し～なチャン（月曜日　再放送） 22:00 し～なチャン（火曜日　再放送） 22:00 し～なチャン（水曜日　再放送） 22:00 し～なチャン（木曜日　再放送） 22:00 し～なチャン（金曜日　再放送）

22:15 あきた 空歩記 －そらあるき－

22:30 イッツア麺ワールド#1 22:20 インフォメーション

22:45 あきた 空歩記 －そらあるき－ 22:25 あきた犬だらけ

22:50 インフォメーション 22:50 インフォメーション 22:50 インフォメーション 22:30 星花双姫～天に咲き､地に輝く恋～ 22:50 インフォメーション 22:50 インフォメーション 22:50 インフォメーション 22:50 インフォメーション 22:50 インフォメーション 22:50 インフォメーション

22:55 あきた犬だらけ 22:55 あきた犬だらけ 22:55 あきた犬だらけ #51､#52 22:55 あきた犬だらけ 22:55 あきた犬だらけ 22:55 あきた犬だらけ 22:55 あきた犬だらけ 22:55 あきた犬だらけ 22:55 あきた犬だらけ

23:00 福寿草#139 23:00 福寿草#140 23:00 福寿草#141 23:00 壮観劇場＃32 23:00 福寿草#142 23:00 福寿草#143 23:00 福寿草#144 23:00 本物（チンチャ）が現れた！ 23:00 本物（チンチャ）が現れた！

「幻の橋 タウシュベツ川橋梁」 ～まさか結婚するなんて～ #1 ～まさか結婚するなんて～ #2

23:30 【satonoka】ふるさと#69

名古屋臨海高速鉄道 あおなみ線

金城ふ頭駅～名古屋駅

24:00 QVC 24:00 QVC 24:00 QVC 24:00 QVC 24:00 QVC 24:00 QVC 24:00 QVC 24:00 QVC 24:00 QVC 24:00 QVC

11月19日(木) 11月20日(金)11月18日(水)11月11日(水) 11月12日(木) 11月13日(金) 11月14日(土) 11月15日(日) 11月16日(月) 11月17日(火)



  2026年11月 CNA総合 101ch 　番組表

6:00 し～なチャン（金曜日　再放送） 　6:00 Stella Yoga 　6:00 気軽にフィットネス 6:00 し～なチャン（月曜日　再放送） 6:00 し～なチャン（火曜日　再放送） 6:00 し～なチャン（水曜日　再放送） 6:00 し～なチャン（木曜日　再放送） 6:00 し～なチャン（金曜日　再放送） 　6:00 Stella Yoga 　6:00 気軽にフィットネス

6:15 みさお体操 with JCC GIRLS 6:15 みさお体操 with JCC GIRLS

6:30 【satonoka】そらたび#67 6:30 【satonoka】そらたび#69 6:30 【satonoka】そらたび#69 6:30 【satonoka】そらたび#67

6:40 【satonoka】そらたび#68 6:40 【satonoka】そらたび#70 6:40 【satonoka】そらたび#70 6:40 【satonoka】そらたび#68

6:50 インフォメーション 6:50 インフォメーション 6:50 インフォメーション 6:50 インフォメーション 6:50 インフォメーション 6:50 インフォメーション 6:50 インフォメーション 6:50 インフォメーション 6:50 インフォメーション 6:50 インフォメーション

6:55 あきた犬だらけ 6:55 あきた犬だらけ 6:55 あきた犬だらけ 6:55 あきた犬だらけ 6:55 あきた犬だらけ 6:55 あきた犬だらけ 6:55 あきた犬だらけ 6:55 あきた犬だらけ 6:55 あきた犬だらけ 6:55 あきた犬だらけ

7:00 道路LIVE情報 7:00 道路LIVE情報 7:00 道路LIVE情報 7:00 道路LIVE情報 7:00 道路LIVE情報 7:00 道路LIVE情報 7:00 道路LIVE情報 7:00 道路LIVE情報 7:00 道路LIVE情報 7:00 道路LIVE情報

9:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 9:00 し～なチャン（月曜日　再放送） 9:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 9:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 9:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 9:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 9:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 9:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 9:00 し～なチャン（月曜日　再放送） 9:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～

祭のある風景 歴史のある風景 歴史のある風景 歴史のある風景 歴史のある風景 歴史のある風景 歴史のある風景 旅のある風景

9:30 エフエムゆーとぴあ 9:30 まるっと全国！ケーブルテレビ 9:30 講演会「健康長寿と幸福長寿　 9:30 まるっと全国！ケーブルテレビ 9:30 鹿角きりたんぽFM 9:30 FMはなび 9:30 エフエムゆーとぴあ 9:30 まるっと全国！ケーブルテレビ

「Fun＠Yutopia 9:50 インフォメーション 前半「令和八年富岡八幡宮例大祭 鍵は“フレイル予防”～生きがいを 後半「三田りょうのラララで 「ニコニコ吹奏楽」(再) 「だいせんコロンブス」(再) 「Fun＠Yutopia 9:50 インフォメーション 前半「令和八年富岡八幡宮例大祭

ゲストと遊んじゃお♪」(再) 9:55 秋田市広報番組 各町神輿連合渡御」 持って住民同士でも助け合えるまち 行こう」 9:45 カミタビ#32 ゲストと遊んじゃお♪」(再) 9:55 秋田市広報番組 各町神輿連合渡御」

10:00 横手かまくらエフエム 10:00 エフエム椿台 10:00 県外ロングインタビュー を目指して～」 10:00 金太郎劇場TV 10:00 ザ・ロングインタビュー 10:00 横手かまくらエフエム 10:00 エフエム椿台 10:00 県外ロングインタビュー

「あこちゃんのこたつでミカン」(再) 「ばんげだい椿台」(再) ～故郷 秋田への想い～ ～地域で暮らす人々の声～ 「あこちゃんのこたつでミカン」(再) 「ばんげだい椿台」(再) ～故郷 秋田への想い～

#2 成田竜也 #9 一ノ関勝義　前編 #4 工藤政志

10:30 【satonoka】ふらっとりっぷ#7 10:30 【satonoka】田舎で暮らそう#5 10:30 県外ロングインタビュー 10:30 【satonoka】ふらっとりっぷ#8

癒しの湯とこけしの里 土湯温泉の旅 愛媛県新居浜・西条より ～故郷 秋田への想い～ 心ほっこり 宮城県白石の旅

#3 鎌田定治

11:00 インフォマーシャル 11:00 し～なチャン（火曜日　再放送） 11:00 富山やわやわ散歩 11:00 ちょりっぷナビゲーション 11:00 ズボラキャスター大変身？！ 11:00 インフォマーシャル 11:00 し～なチャン（火曜日　再放送） 11:00 富山やわやわ散歩

～町中華飲み歩き～ 女子力旅

11:30 地域発！ど・ろーかるNEWS 11:30 あきた定点風景 11:30 あきた定点風景 11:30 あきた定点風景 11:30 ミシラジTV 11:30 地域発！ど・ろーかるNEWS 11:30 あきた定点風景

11:50 インフォメーション 11:50 インフォメーション

11:55 秋田犬たれみみだいちゃん 11:55 秋田犬たれみみだいちゃん 11:55 秋田犬たれみみだいちゃん 11:55 秋田犬たれみみだいちゃん 11:55 秋田犬たれみみだいちゃん 11:55 秋田犬たれみみだいちゃん 11:55 秋田犬たれみみだいちゃん 11:55 秋田犬たれみみだいちゃん 11:55 秋田犬たれみみだいちゃん 11:55 秋田犬たれみみだいちゃん

キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊

12:00 三重においーさ 12:00 ちぇすと越前APのあんべはDO？ 12:00 し～なチャン【生放送】 12:00 し～なチャン【生放送】 12:00 し～なチャン【生放送】 12:00 し～なチャン【生放送】 12:00 し～なチャン【生放送】 12:00 田中律子の旅するSUP シーズン4 12:00 ちぇすと越前APのあんべはDO？ 12:00 し～なチャン【生放送】

伊勢参宮街道おかげ旅　第6話 #17沖縄･ハンジャパーマ

12:30 伊勢 美し国から 12:30 県議会広報番組 12:30 伊勢 美し国から 12:30 県議会広報番組

12:45 秋田市広報番組 12:45 あきた 空歩記 －そらあるき－ 12:45 秋田市広報番組 12:45 あきた 空歩記 －そらあるき－

12:50 インフォメーション 12:50 インフォメーション 12:50 インフォメーション 12:50 インフォメーション 12:50 インフォメーション 12:50 インフォメーション 12:50 インフォメーション 12:50 インフォメーション 12:50 インフォメーション 12:50 インフォメーション

12:55 あきた犬だらけ 12:55 あきた犬だらけ 12:55 あきた犬だらけ 12:55 あきた犬だらけ 12:55 あきた犬だらけ 12:55 あきた犬だらけ 12:55 あきた犬だらけ 12:55 あきた犬だらけ 12:55 あきた犬だらけ 12:55 あきた犬だらけ

13:00 よしもと新喜劇#1861「クイズ、 13:00 インフォマーシャル 13:00 インフォマーシャル 13:00 インフォマーシャル 13:00 インフォマーシャル 13:00 インフォマーシャル 13:00 インフォマーシャル 13:00 よしもと新喜劇#1862 13:00 インフォマーシャル 13:00 インフォマーシャル 

すんのかい！せんのかい！」 「藍ちゃんと、ばぁばの家」

13:30 NAGASAKI水中散歩#70 13:30 おまつりニッポン#64 13:30 ソラシドが行く！ 13:30 Cook AYT朝に野菜を食べよう#7 13:30 おまつりニッポン#65 13:30 イッツア麺ワールド#11 13:30 NAGASAKI水中散歩#67 13:30 おまつりニッポン#66 

13:45 あきた 空歩記 －そらあるき－ 13:45 あきた 空歩記 －そらあるき－ 13:45 あきた 空歩記 －そらあるき－ 13:45 あきた 空歩記 －そらあるき－ 13:45 あきた 空歩記 －そらあるき－ 13:45 あきた 空歩記 －そらあるき－ 13:45 あきた 空歩記 －そらあるき－ 13:45 あきた 空歩記 －そらあるき－

13:50 秋田県広報番組 13:50 秋田県広報番組 13:50 秋田県広報番組 13:50 秋田県広報番組 13:50 秋田県広報番組 13:50 秋田県広報番組 13:50 秋田県広報番組 13:50 秋田県広報番組

13:55 インフォメーション 13:55 秋田市広報番組 13:55 秋田市広報番組 13:55 秋田市広報番組 13:55 秋田市広報番組 13:55 秋田市広報番組 13:55 秋田市広報番組 13:55 インフォメーション 13:55 秋田市広報番組 13:55 秋田市広報番組

14:00 星花双姫～天に咲き､地に輝く恋～ 14:00 又吉・せきしろのなにもしない散歩 14:00 本物（チンチャ）が現れた！ 14:00 本物（チンチャ）が現れた！ 14:00 本物（チンチャ）が現れた！ 14:00 本物（チンチャ）が現れた！ 14:00 本物（チンチャ）が現れた！ 14:00 星花双姫～天に咲き､地に輝く恋～ 14:00 又吉・せきしろのなにもしない散歩 14:00 本物（チンチャ）が現れた！

#53､#54 第237回 ～まさか結婚するなんて～ #3 ～まさか結婚するなんて～ #4 ～まさか結婚するなんて～ #5 ～まさか結婚するなんて～ #6 ～まさか結婚するなんて～ #7 #55､#56 第238回 ～まさか結婚するなんて～ #8

14:30 三重においーさ 14:30 三重においーさ

伊勢参宮街道おかげ旅　第2話 伊勢参宮街道おかげ旅　第3話

15:00 し～なチャン（水曜日　再放送） 15:00 FMはなび 15:00 鹿角きりたんぽFM 15:00 エフエムゆーとぴあ 15:00 エフエム椿台 15:00 レッツゴー！まちっぷちゃん 15:00 し～なチャン（水曜日　再放送） 15:00 FMはなび

「だいせんコロンブス」 「ニコニコ吹奏楽」 「Fun＠Yutopia 「ばんげだい椿台」 「だいせんコロンブス」

15:15 NAGASAKI水中散歩#68 ゲストと遊んじゃお♪」 15:15 NAGASAKI水中散歩#69

15:30 おすすめ専門チャンネル 15:30 あらぶんちょ散歩 15:30 横手かまくらエフエム 15:30 ゴーゴー！のりものタウン#379 15:30 おすすめ専門チャンネル 15:30 あらぶんちょ散歩

スペースシャワーTV「SSTV 15:50 インフォメーション 「～文京区千石～巣鴨かいわい」 「あこちゃんのこたつでミカン」 15:45 池袋ゲームクリエイター発掘学園 スペースシャワーTV「SSTV 15:50 インフォメーション 「～文京区千石～巣鴨かいわい」

MUSIC VIDEO SELECTION」 15:55 秋田県広報番組 シーズン5  #9 MUSIC VIDEO SELECTION」 15:55 秋田県広報番組

16:00 QVC 16:00 QVC 16:00 QVC 16:00 QVC 16:00 QVC 16:00 QVC 16:00 QVC 16:00 QVC 16:00 QVC 16:00 QVC

17:00 道路LIVE情報 17:00 道路LIVE情報 17:00 道路LIVE情報 17:00 道路LIVE情報 17:00 道路LIVE情報 17:00 道路LIVE情報 17:00 道路LIVE情報 17:00 道路LIVE情報 17:00 道路LIVE情報 17:00 道路LIVE情報

18:00 よしもと新喜劇#1861「クイズ、 18:00 よしもと新喜劇#1862

すんのかい！せんのかい！」 「藍ちゃんと、ばぁばの家」

18:55 秋田犬たれみみだいちゃん 18:55 秋田犬たれみみだいちゃん 18:55 秋田犬たれみみだいちゃん 18:55 秋田犬たれみみだいちゃん 18:55 秋田犬たれみみだいちゃん 18:55 秋田犬たれみみだいちゃん 18:55 秋田犬たれみみだいちゃん 18:55 秋田犬たれみみだいちゃん 18:55 秋田犬たれみみだいちゃん 18:55 秋田犬たれみみだいちゃん

キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊

19:00 ちぇすと越前APのあんべはDO？ 19:00 し～なチャン（木曜日　再放送） 19:00 し～なチャン（月曜日　再放送） 19:00 し～なチャン（火曜日　再放送） 19:00 し～なチャン（水曜日　再放送） 19:00 し～なチャン（木曜日　再放送） 19:00 し～なチャン（金曜日　再放送） 19:00 ちぇすと越前APのあんべはDO？ 19:00 し～なチャン（木曜日　再放送） 19:00 し～なチャン（月曜日　再放送）

19:30 ROOTS  THE  MOVIE 19:30 ROOTS  THE  MOVIE

19:45 あきた 空歩記 －そらあるき－ 19:45 あきた 空歩記 －そらあるき－

19:50 インフォメーション 19:50 インフォメーション 19:50 インフォメーション 19:50 インフォメーション 19:50 インフォメーション 19:50 インフォメーション 19:50 インフォメーション 19:50 インフォメーション 19:50 インフォメーション 19:50 インフォメーション

19:55 あきた犬だらけ 19:55 あきた犬だらけ 19:55 あきた犬だらけ 19:55 あきた犬だらけ 19:55 あきた犬だらけ 19:55 あきた犬だらけ 19:55 あきた犬だらけ 19:55 あきた犬だらけ 19:55 あきた犬だらけ 19:55 あきた犬だらけ

20:00 第1回東北ミュージック 20:00 激闘！秋田ノーザンブレッツ（再） 20:00 マタギスナイパーズ2 20:00 アキタ、きみの物語 20:00 し～なチャンカラオケカーニバル 20:00 アキタ、きみの物語 20:00 激闘！秋田ノーザンブレッツ 20:00 スポコンチャンネル　Vol.167 20:00 （再放送）秋田ノーザンハピネッツ 20:00 走って！笑って！味わって！

フェスティバル決勝大会 トップイーストリーグ2026 ～秋田のデジタルシニア・ ～故郷への想い～ in大館市 総集編 ～故郷への想い～ トップイーストリーグ2026 アウェー戦「vs千葉ジェッツ」 あきたランフェスタ2026

「vs クリーンファイターズ山梨」 幼年期の終わり～ #11 小林英理子 #12 岡田友弘 「vs 横河武蔵野アトラスターズ」 ダイジェスト

（ホーム） （ホーム） 20:30 「空白」の紙芝居 20:30 秋田犬写真展　

～彼は戦争にどう向き合ったか～ ～犬が苦手なカメラマンの記録～

21:00 ゆりほんタイムウィークリー 21:00 爆旅道中記134＜再放送＞ 21:00 釣りバカZ 21:00 ハチ公100年絆物語 21:00 ゆりほんタイムウィークリー

瀬戸大橋から見える鳥居を 「ソイ三種制覇！」 ～秋田犬が引き合わせる人と街～

調査する旅【前編】

21:30 静岡プラモはっしん局#4 21:30 けーぶる情報局 Oh！date 21:30 てけてけおじゃマップ 21:30 横浜ミストリー

バンダイホビーセンターに潜入 「はこだて自由市場に 「横浜絵・横浜から世界へ

後編 おじゃマップ！」 発信された近代絵画」

22:00 MOKUストーリー ～森の木憶～ 22:00 し～なチャン（金曜日　再放送） 22:00 し～なチャン（月曜日　再放送） 22:00 し～なチャン（火曜日　再放送） 22:00 し～なチャン（木曜日　再放送） 22:00 し～なチャン（金曜日　再放送） 22:00 MOKUストーリー ～森の木憶～ 22:00 し～なチャン（月曜日　再放送）

22:15 あきた 空歩記 －そらあるき－ 22:15 壮観劇場＃34 22:15 あきた 空歩記 －そらあるき－

22:20 インフォメーション 「離島の巨樹古木」 22:20 インフォメーション 22:30 イッツア麺ワールド#2 

22:25 あきた犬だらけ 22:45 あきた 空歩記 －そらあるき－ 22:25 あきた犬だらけ 22:45 あきた 空歩記 －そらあるき－

22:30 星花双姫～天に咲き､地に輝く恋～ 22:50 インフォメーション 22:50 インフォメーション 22:50 インフォメーション 22:50 インフォメーション 22:50 インフォメーション 22:50 インフォメーション 22:30 星花双姫～天に咲き､地に輝く恋～ 22:50 インフォメーション 22:50 インフォメーション

#53､#54 22:55 あきた犬だらけ 22:55 あきた犬だらけ 22:55 あきた犬だらけ 22:55 あきた犬だらけ 22:55 あきた犬だらけ 22:55 あきた犬だらけ #55､#56 22:55 あきた犬だらけ 22:55 あきた犬だらけ

23:00 壮観劇場＃33 23:00 本物（チンチャ）が現れた！ 23:00 本物（チンチャ）が現れた！ 23:00 本物（チンチャ）が現れた！ 23:00 本物（チンチャ）が現れた！ 23:00 本物（チンチャ）が現れた！ 23:00 壮観劇場＃35 23:00 本物（チンチャ）が現れた！

「魂揺さぶる！播州の秋祭り」 ～まさか結婚するなんて～ #3 ～まさか結婚するなんて～ #4 ～まさか結婚するなんて～ #5 ～まさか結婚するなんて～ #6 ～まさか結婚するなんて～ #7 「炎のもとに集いし伝統」 ～まさか結婚するなんて～ #8

23:30 【satonoka】ふるさと#70 23:30 【satonoka】ふるさと#67

名古屋臨海高速鉄道 あおなみ線 愛知県 ゆらたび　佐久島 南ルート

名古屋

24:00 QVC 24:00 QVC 24:00 QVC 24:00 QVC 24:00 QVC 24:00 QVC 24:00 QVC 24:00 QVC 24:00 QVC 24:00 QVC

11月30日(月)11月21日(土) 11月22日(日) 11月23日(月) 11月24日(火) 11月25日(水) 11月26日(木) 11月27日(金) 11月28日(土) 11月29日(日)


