
  2025年7月 CNA総合 101ch 　番組表

6:00 し～なチャン（月曜日　再放送） 6:00 し～なチャン（火曜日　再放送） 6:00 し～なチャン（水曜日　再放送） 6:00 し～なチャン（木曜日　再放送） 6:00 し～なチャン（金曜日　再放送） 　6:00 【satonokaセレクト】ふるさと 　6:00 【satonokaセレクト】ふるさと 6:00 し～なチャン（月曜日　再放送） 6:00 し～なチャン（火曜日　再放送） 6:00 し～なチャン（水曜日　再放送）
#37三重県南部 空からの風景1 #38三重県南部 空からの風景2

6:30 GO!GO!東急 池上線 各停#1 6:30 GO!GO!東急 池上線 各停#3
6:40 GO!GO!東急 池上線 各停#2 6:40 GO!GO!東急 池上線 各停#4

6:50 インフォメーション 6:50 インフォメーション 6:50 インフォメーション 6:50 インフォメーション 6:50 インフォメーション 6:50 インフォメーション 6:50 インフォメーション 6:50 インフォメーション 6:50 インフォメーション 6:50 インフォメーション
6:55 あきた犬だらけ 6:55 あきた犬だらけ 6:55 あきた犬だらけ 6:55 あきた犬だらけ 6:55 あきた犬だらけ 6:55 あきた犬だらけ 6:55 あきた犬だらけ 6:55 あきた犬だらけ 6:55 あきた犬だらけ 6:55 あきた犬だらけ
7:00 道路LIVE情報 7:00 道路LIVE情報 7:00 道路LIVE情報 7:00 道路LIVE情報 7:00 道路LIVE情報 7:00 道路LIVE情報 7:00 道路LIVE情報 7:00 道路LIVE情報 7:00 道路LIVE情報 7:00 道路LIVE情報

9:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 9:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 9:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 9:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 9:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 9:00 し～なチャン（月曜日　再放送） 9:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 9:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 9:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 9:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～
酒のある風景 酒のある風景 酒のある風景 酒のある風景 酒のある風景 香のある風景 香のある風景 香のある風景 香のある風景

9:30 地域の魅力発信 9:30 いちばチャンネル#1  たんぱく質 9:30 鹿角きりたんぽFM 9:30 FMはなび 9:30 エフエムゆーとぴあ 9:30 TDN Presents前半 9:30 講演会「健康⾧寿と幸福⾧寿　 9:30 いちばチャンネル#12  市場de 9:30 鹿角きりたんぽFM
～おらほの地域自慢～ 旬の夏野菜レシピ 「ニコニコ吹奏楽」(再) 「NESIAD FREEDOM」(再) 「Fun＠Yutopia 9:50 インフォメーション 「ユネスコエコパーク紀行 鍵は“フレイル予防”～生きがい クッキング～タイ､スズキ編～ 「ニコニコ吹奏楽」(再)

ゲストと遊んじゃお♪」(再) 9:55 秋田市広報番組 祖母山編」 を持って住民同士でも助け合える
10:00 おすすめ専門チャンネル 10:00 ザ・ロングインタビュー 10:00 横手かまくらエフエム 10:00 エフエム椿台 10:00 みやぎ昭和ノスタルジック まちを目指して～」 10:00 おすすめ専門チャンネル

J SPORTS ～地域で暮らす人々の声～ 「あこちゃんの春風ライブ」(再) 「ばんげだい椿台」(再) 紀行#4 J SPORTS
「ツール・ド・ひめたん(仮) #1」 ＃12 藤田勝 「ツール・ド・ひめたん(仮) #2」

10:30 県外ロングインタビュー 10:30 【satonokaセレクト】 10:30 県外ロングインタビュー 10:30 県外ロングインタビュー
～故郷 秋田への想い～ 田舎で暮らそう#7 ～故郷 秋田への想い～ ～故郷 秋田への想い～
#58 松本タカ子 三重県伊勢志摩より #59 井上瑞貴 #60 佐々木盛次

11:00 TDN Presents後半　 11:00 いただきます!名物料理#9 11:00 し～なチャン（火曜日　再放送） 11:00 TDN Presents後半　
「松前町におじゃマップ!」 11:25 インフォメーション 「松前町におじゃマップ!」

11:30 あきた定点風景 11:30 あきた定点風景 11:30 あきた定点風景 11:30 あきた定点風景 11:30 あきた定点風景 11:30 あきた定点風景 11:30 あきた定点風景 11:30 あきた定点風景
11:50 インフォメーション

11:55 秋田犬たれみみだいちゃん 11:55 秋田犬たれみみだいちゃん 11:55 秋田犬たれみみだいちゃん 11:55 秋田犬たれみみだいちゃん 11:55 秋田犬たれみみだいちゃん 11:55 秋田犬たれみみだいちゃん 11:55 秋田犬たれみみだいちゃん 11:55 秋田犬たれみみだいちゃん 11:55 秋田犬たれみみだいちゃん 11:55 秋田犬たれみみだいちゃん
キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊

12:00 し～なチャン【生放送】 12:00 し～なチャン【生放送】 12:00 し～なチャン【生放送】 12:00 し～なチャン【生放送】 12:00 鉄道温泉うまい飯　山形鉄道 12:00 ちぇすと越前APの 12:00 し～なチャン【生放送】 12:00 し～なチャン【生放送】 12:00 し～なチャン【生放送】 12:00 し～なチャン【生放送】
フラワー⾧井線の旅 秋田から世界へDO!

12:30 伊勢 美し国から 12:30 県議会広報番組
12:45 あきた 空歩記 －そらあるき－ 12:45 あきた 空歩記 －そらあるき－

12:50 インフォメーション 12:50 インフォメーション 12:50 インフォメーション 12:50 インフォメーション 12:50 インフォメーション 12:50 インフォメーション 12:50 インフォメーション 12:50 インフォメーション 12:50 インフォメーション 12:50 インフォメーション
12:55 あきた犬だらけ 12:55 あきた犬だらけ 12:55 あきた犬だらけ 12:55 あきた犬だらけ 12:55 あきた犬だらけ 12:55 あきた犬だらけ 12:55 あきた犬だらけ 12:55 あきた犬だらけ 12:55 あきた犬だらけ 12:55 あきた犬だらけ
13:00 又吉・せきしろのなにもしない散歩 13:00 又吉・せきしろのなにもしない散歩 13:00 又吉・せきしろのなにもしない散歩 13:00 又吉・せきしろのなにもしない散歩 13:00 地域発!ど・ろーかるNEWS 13:00 地域発!ど・ろーかるNEWS 13:00 魚っちんぐ 13:00 又吉・せきしろのなにもしない散歩 13:00 又吉・せきしろのなにもしない散歩 13:00 又吉・せきしろのなにもしない散歩

第144回 第145回 第146回 第147回 13:25 インフォメーション 13:25 インフォメーション 第148回 第149回 第150回
13:30 ソラシドが行く! 13:30 NAGASAKI水中散歩#37 13:30 おまつりニッポン#51 13:30 Cook! AYT 朝に野菜を食べよう#2 13:30 NAGASAKI水中散歩#38 13:30 カミタビ#11 13:30 おまつりニッポン#52 13:30 ソラシドが行く! 13:30 NAGASAKI水中散歩#35 13:30 おまつりニッポン#53 
13:45 あきた 空歩記 －そらあるき－ 13:45 あきた 空歩記 －そらあるき－ 13:45 あきた 空歩記 －そらあるき－ 13:45 あきた 空歩記 －そらあるき－ 13:45 あきた 空歩記 －そらあるき－ 13:45 あきた 空歩記 －そらあるき－ 13:45 あきた 空歩記 －そらあるき－ 13:45 あきた 空歩記 －そらあるき－ 13:45 あきた 空歩記 －そらあるき－ 13:45 あきた 空歩記 －そらあるき－
13:50 秋田県広報番組 13:50 秋田県広報番組 13:50 秋田県広報番組 13:50 秋田県広報番組 13:50 秋田県広報番組 13:50 秋田県広報番組 13:50 秋田県広報番組 13:50 秋田県広報番組 13:50 秋田県広報番組 13:50 秋田県広報番組
13:55 秋田市広報番組 13:55 秋田市広報番組 13:55 秋田市広報番組 13:55 秋田市広報番組 13:55 秋田市広報番組 13:55 秋田市広報番組 13:55 秋田市広報番組 13:55 秋田市広報番組 13:55 秋田市広報番組 13:55 秋田市広報番組
14:00 ヒョンジェは美しい 14:00 ヒョンジェは美しい 14:00 ヒョンジェは美しい 14:00 ヒョンジェは美しい 14:00 宮廷恋仕官 14:00 春の藤原まつり 14:00 ヒョンジェは美しい 14:00 ヒョンジェは美しい 14:00 ヒョンジェは美しい 14:00 ヒョンジェは美しい

～ボクが結婚する理由～ #66 ～ボクが結婚する理由～ #67 ～ボクが結婚する理由～ #68 ～ボクが結婚する理由～ #69 ～ただま殿下と捜査中～ ～ボクが結婚する理由～ #70 ～ボクが結婚する理由～ #71 ～ボクが結婚する理由～ #72 ～ボクが結婚する理由～ #73
#27、#28

15:00 鹿角きりたんぽFM 15:00 エフエムゆーとぴあ 15:00 エフエム椿台 15:00 地域発!ど・ろーかるNEWS 15:00 し～なチャン（水曜日　再放送） 15:00 FMはなび 15:00 鹿角きりたんぽFM 15:00 エフエムゆーとぴあ 15:00 エフエム椿台
「ニコニコ吹奏楽」 「Fun＠Yutopia 「ばんげだい椿台」 「NESIAD FREEDOM」 「ニコニコ吹奏楽」 「Fun＠Yutopia 「ばんげだい椿台」

ゲストと遊んじゃお♪」 15:25 インフォメーション ゲストと遊んじゃお♪」
15:30 横手かまくらエフエム 15:30 レッツゴー!まちっぷちゃん 15:30 横浜ミストリー 15:30 あらぶんちょ散歩 15:30 横手かまくらエフエム

「あこちゃんの春風ライブ」 「金属活字と明治の横浜」 15:50 インフォメーション ～文京区向丘一・二丁目～ 「あこちゃんの春風ライブ」
15:55 秋田県広報番組

16:00 インフォマーシャル 16:00 インフォマーシャル 16:00 インフォマーシャル 16:00 インフォマーシャル 16:00 インフォマーシャル 16:00 インフォマーシャル 16:00 インフォマーシャル 16:00 インフォマーシャル 16:00 インフォマーシャル 16:00 インフォマーシャル 

16:30 おすすめ専門チャンネル 16:30 ゴーゴー!のりものタウン#384 16:30 【satonokaセレクト】 16:30 おすすめ専門チャンネル 16:30 ミシラジTV 16:30 又吉・せきしろのなにもしない散歩 16:30 HYPER  DASH基地#219・220 16:30 おすすめ専門チャンネル 16:30 ゴーゴー!のりものタウン#387 16:30 おすすめ専門チャンネル 
スペースシャワーTV「SSTV 16:45 池袋ゲームクリエイター発掘学園 ふるさと#36 三重県 津市内の桜 スペースシャワーTV「SSTV 第168回 16:45 手話で話そう#629・#630 スペースシャワーTV「SSTV 16:45 池袋ゲームクリエイター発掘学園 ファミリー劇場「牙狼＜GARO＞
MUSIC VIDEO SELECTION」 シーズン4  #12 MUSIC VIDEO SELECTION」 16:55 インフォメーション MUSIC VIDEO SELECTION」 シーズン5  #1 ～MAKAISENKI～」第1話

17:00 道路LIVE情報 17:00 道路LIVE情報 17:00 道路LIVE情報 17:00 道路LIVE情報 17:00 道路LIVE情報 17:00 道路LIVE情報 17:00 道路LIVE情報 17:00 道路LIVE情報 17:00 道路LIVE情報 17:00 道路LIVE情報

18:55 秋田犬たれみみだいちゃん 18:55 秋田犬たれみみだいちゃん 18:55 秋田犬たれみみだいちゃん 18:55 秋田犬たれみみだいちゃん 18:55 秋田犬たれみみだいちゃん 18:55 秋田犬たれみみだいちゃん 18:55 秋田犬たれみみだいちゃん 18:55 秋田犬たれみみだいちゃん 18:55 秋田犬たれみみだいちゃん 18:55 秋田犬たれみみだいちゃん
キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊

19:00 し～なチャン（火曜日　再放送） 19:00 し～なチャン（水曜日　再放送） 19:00 し～なチャン（木曜日　再放送） 19:00 し～なチャン（金曜日　再放送） 19:00 ちぇすと越前APの 19:00 し～なチャン（木曜日　再放送） 19:00 し～なチャン（月曜日　再放送） 19:00 し～なチャン（火曜日　再放送） 19:00 し～なチャン（水曜日　再放送） 19:00 し～なチャン（木曜日　再放送）
秋田から世界へDO!

19:30 ROOTS  THE  MOVIE
19:45 あきた 空歩記 －そらあるき－

19:50 インフォメーション 19:50 インフォメーション 19:50 インフォメーション 19:50 インフォメーション 19:50 インフォメーション 19:50 インフォメーション 19:50 インフォメーション 19:50 インフォメーション 19:50 インフォメーション 19:50 インフォメーション
19:55 あきた犬だらけ 19:55 あきた犬だらけ 19:55 あきた犬だらけ 19:55 あきた犬だらけ 19:55 あきた犬だらけ 19:55 あきた犬だらけ 19:55 あきた犬だらけ 19:55 あきた犬だらけ 19:55 あきた犬だらけ 19:55 あきた犬だらけ
20:00 アキタ、きみの物語（再） 20:00 守れ!美濃柴犬 20:00 アキタ、きみの物語 20:00 ハチ公100年絆物語 20:00 はじめよう、終活!＃1 (再) 20:00 はじめよう!終活＃2 20:00 「物」の聲を聴け 20:00 アキタ、きみの物語 20:00 故郷とともに生き 故郷とともに逝く 20:00 アキタ、きみの物語

～故郷への想い～ ～高校生研究班の奮闘記～ ～故郷への想い～ ～秋田犬が引き合わせる人と街～ 相続登記の義務化について ～65年、ただひたすら集めて～ ～故郷への想い～ 孤軍奮闘する若き医師の挑戦 ～故郷への想い～ 
#10 伊藤恵里子 【第50回番組アワード受賞作品】 #11 小林英理子 #12 岡田友弘 【第50回番組アワード受賞作品】 #13 吉良幸恵

21:00 爆旅道中記#109 御所浦･島あじ 21:00 ヒロスケの⾧崎歴史さんぽ 21:00 釣りバカZ 21:00 爆旅道中記#110 御所浦･島あじ 21:00 KART on TV #13 21:00 きよらかな水を献ぐ 21:00 ゆりほんタイムウィークリー 21:00 爆旅道中記#109 御所浦･島あじ 21:00 ヒロスケの⾧崎歴史さんぽ 21:00 釣りバカZ
マラソンを応援する旅【前編】 第82回　⾧崎山清水寺 その1 ｢座布団ガレイを釣り上げろ!｣ マラソンを応援する旅【後編】 【地方の時代映像祭受賞作品】 マラソンを応援する旅【前編】 第82回　⾧崎山清水寺 その1 ｢座布団ガレイを釣り上げろ!｣

21:30 おまつりニッポン#53 21:30 ROOTS  THE  MOVIE 21:30 てけてけおじゃマップ 21:30 KART on TV #12 21:30 すゑひろがりずのあっぱれ 21:30 壮観劇場＃26 21:30 おまつりニッポン#54 21:30 笑福亭べ瓶のイドバタッ! 21:30 てけてけおじゃマップ
第80回分水おいらん道中 「お手軽テイクアウトグルメ｣ ふるさと珍道中#10 「熱気球と渡良瀬遊水地」 若葉祭（うなごうじ祭） #2～山梨県山梨市～ 「お手軽テイクアウトグルメ｣

21:45 NAGASAKI水中散歩#37 21:45 NAGASAKI水中散歩#38
22:00 し～なチャン（火曜日　再放送） 22:00 し～なチャン（水曜日　再放送） 22:00 し～なチャン（木曜日　再放送） 22:00 し～なチャン（金曜日　再放送） 22:00 MOKUストーリー ～森の木憶～ 22:00 し～なチャン（金曜日　再放送） 22:00 し～なチャン（月曜日　再放送） 22:00 し～なチャン（火曜日　再放送） 22:00 し～なチャン（水曜日　再放送） 22:00 し～なチャン（木曜日　再放送）

22:15 あきた 空歩記 －そらあるき－
22:20 インフォメーション
22:25 あきた犬だらけ

22:50 インフォメーション 22:50 インフォメーション 22:50 インフォメーション 22:50 インフォメーション 22:30 宮廷恋仕官（再） 22:50 インフォメーション 22:50 インフォメーション 22:50 インフォメーション 22:50 インフォメーション 22:50 インフォメーション
22:55 あきた犬だらけ 22:55 あきた犬だらけ 22:55 あきた犬だらけ 22:55 あきた犬だらけ ～ただま殿下と捜査中～ 22:55 あきた犬だらけ 22:55 あきた犬だらけ 22:55 あきた犬だらけ 22:55 あきた犬だらけ 22:55 あきた犬だらけ
23:00 ヒョンジェは美しい（再） 23:00 ヒョンジェは美しい（再） 23:00 ヒョンジェは美しい（再） 23:00 ヒョンジェは美しい（再） #27、#28 23:00 けーぶるにっぽん 彩・JAPAN 23:00 ヒョンジェは美しい（再） 23:00 ヒョンジェは美しい（再） 23:00 ヒョンジェは美しい（再） 23:00 ヒョンジェは美しい（再）

～ボクが結婚する理由～ #66 ～ボクが結婚する理由～ #67 ～ボクが結婚する理由～ #68 ～ボクが結婚する理由～ #69 ＃41宮崎・高千穂「神に捧ぐ」 ～ボクが結婚する理由～ #70 ～ボクが結婚する理由～ #71 ～ボクが結婚する理由～ #72 ～ボクが結婚する理由～ #73

23:30 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～
酒のある風景

24:00 QVC（～翌6:00まで） 24:00 QVC（～翌6:00まで） 24:00 QVC（～翌6:00まで） 24:00 QVC（～翌6:00まで） 24:00 QVC（～翌6:00まで） 24:00 QVC（～翌6:00まで） 24:00 QVC（～翌6:00まで） 24:00 QVC（～翌6:00まで） 24:00 QVC（～翌6:00まで） 24:00 QVC（～翌6:00まで）

7月1日(火) 7月2日(水) 7月3日(木) 7月4日(金) 7月5日(土) 7月6日(日) 7月7日(月) 7月8日(火) 7月9日(水) 7月10日(木)



  2025年7月 CNA総合 101ch 　番組表

6:00 し～なチャン（木曜日　再放送） 6:00 し～なチャン（金曜日　再放送） 　6:00 【satonokaセレクト】ふるさと 　6:00 【satonokaセレクト】ふるさと 6:00 し～なチャン（月曜日　再放送） 6:00 し～なチャン（火曜日　再放送） 6:00 し～なチャン（水曜日　再放送） 6:00 し～なチャン（木曜日　再放送） 6:00 し～なチャン（金曜日　再放送） 　6:00 【satonokaセレクト】ふるさと
#35三重県 雲出川～伊勢湾の風景 #36三重県 津市内の桜 #37三重県南部 空からの風景1

6:30 GO!GO!東急 池上線 各停#5 6:30 GO!GO!東急 東横線 各停#2 6:30 GO!GO!東急 東横線 各停#4
6:40 GO!GO!東急 東横線 各停#1 6:40 GO!GO!東急 東横線 各停#3 6:40 GO!GO!東急 東横線 各停#5

6:50 インフォメーション 6:50 インフォメーション 6:50 インフォメーション 6:50 インフォメーション 6:50 インフォメーション 6:50 インフォメーション 6:50 インフォメーション 6:50 インフォメーション 6:50 インフォメーション 6:50 インフォメーション
6:55 あきた犬だらけ 6:55 あきた犬だらけ 6:55 あきた犬だらけ 6:55 あきた犬だらけ 6:55 あきた犬だらけ 6:55 あきた犬だらけ 6:55 あきた犬だらけ 6:55 あきた犬だらけ 6:55 あきた犬だらけ 6:55 あきた犬だらけ
7:00 道路LIVE情報 7:00 道路LIVE情報 7:00 道路LIVE情報 7:00 道路LIVE情報 7:00 道路LIVE情報 7:00 道路LIVE情報 7:00 道路LIVE情報 7:00 道路LIVE情報 7:00 道路LIVE情報 7:00 道路LIVE情報

9:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 9:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 9:00 し～なチャン（月曜日　再放送） 9:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 9:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 9:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 9:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 9:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 9:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 9:00 し～なチャン（月曜日　再放送）
香のある風景 香のある風景 旅のある風景 旅のある風景 旅のある風景 旅のある風景 旅のある風景 旅のある風景

9:30 FMはなび 9:30 エフエムゆーとぴあ 9:30 TDN Presents前半 9:30 未来につながる秋田美人街道 9:30 いちばチャンネル#2  たんぱく質 9:30 鹿角きりたんぽFM 9:30 FMはなび 9:30 エフエムゆーとぴあ 
「NESIAD FREEDOM」(再) 「Fun＠Yutopia 9:50 インフォメーション 「ユネスコエコパーク紀行 暑さを乗り切る時短料理! 「ニコニコ吹奏楽」(再) 「NESIAD FREEDOM」(再) 「Fun＠Yutopia 9:50 インフォメーション

ゲストと遊んじゃお♪」(再) 9:55 秋田市広報番組 祖母山編」 ゲストと遊んじゃお♪」(再) 9:55 秋田市広報番組
10:00 ザ・ロングインタビュー 10:00 横手かまくらエフエム 10:00 エフエム椿台 10:00 みやぎ昭和ノスタルジック 10:00 おすすめ専門チャンネル 10:00 ザ・ロングインタビュー 10:00 横手かまくらエフエム 10:00 エフエム椿台

～地域で暮らす人々の声～ 「あこちゃんの春風ライブ」(再) 「ばんげだい椿台」(再) 紀行#4 J SPORTS ～地域で暮らす人々の声～ 「あこちゃんの春風ライブ」(再) 「ばんげだい椿台」(再)
#13 築地芳子 「ツール・ド・ひめたん(仮) #3」 #14 渡辺芳勝

10:30 赤十字健康生活支援講習支援員 10:30 県外ロングインタビュー 10:30 県外ロングインタビュー 10:30 赤十字健康生活支援講習支援員講習
講習～自分のために・地域のため ～故郷 秋田への想い～ ～故郷 秋田への想い～ 生活習慣病の予防
に・家族のために～ #61 畠山講史郎 #62 神馬信一

11:00 いちばチャンネル#1  たんぱく質 11:00 し～なチャン（火曜日　再放送） 11:00 TDN Presents後半　 11:00 いちばチャンネル#12  市場de 11:00 し～なチャン（火曜日　再放送）
旬の夏野菜レシピ 「松前町におじゃマップ!」 クッキング～タイ､スズキ編～

11:30 あきた定点風景 11:30 あきた定点風景 11:30 あきた定点風景 11:30 あきた定点風景 11:30 あきた定点風景 11:30 あきた定点風景 11:30 あきた定点風景 11:30 あきた定点風景
11:50 インフォメーション 11:50 インフォメーション

11:55 秋田犬たれみみだいちゃん 11:55 秋田犬たれみみだいちゃん 11:55 秋田犬たれみみだいちゃん 11:55 秋田犬たれみみだいちゃん 11:55 秋田犬たれみみだいちゃん 11:55 秋田犬たれみみだいちゃん 11:55 秋田犬たれみみだいちゃん 11:55 秋田犬たれみみだいちゃん 11:55 秋田犬たれみみだいちゃん 11:55 秋田犬たれみみだいちゃん
キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊

12:00 し～なチャン【生放送】 12:00 鉄道温泉うまい飯 12:00 ちぇすと越前APの 12:00 し～なチャン【生放送】 12:00 し～なチャン【生放送】 12:00 し～なチャン【生放送】 12:00 し～なチャン【生放送】 12:00 し～なチャン【生放送】 12:00 鉄道温泉うまい飯　土佐くろしお 12:00 ちぇすと越前APの
帯広・十勝 鉄道ロマンの旅 秋田から世界へDO! 鉄道  ごめんなはり線の旅 秋田から世界へDO!

12:30 伊勢 美し国から 12:30 県議会広報番組 12:30 伊勢 美し国から 12:30 県議会広報番組
12:45 あきた 空歩記 －そらあるき－ 12:45 あきた 空歩記 －そらあるき－ 12:45 あきた 空歩記 －そらあるき－ 12:45 あきた 空歩記 －そらあるき－

12:50 インフォメーション 12:50 インフォメーション 12:50 インフォメーション 12:50 インフォメーション 12:50 インフォメーション 12:50 インフォメーション 12:50 インフォメーション 12:50 インフォメーション 12:50 インフォメーション 12:50 インフォメーション
12:55 あきた犬だらけ 12:55 あきた犬だらけ 12:55 あきた犬だらけ 12:55 あきた犬だらけ 12:55 あきた犬だらけ 12:55 あきた犬だらけ 12:55 あきた犬だらけ 12:55 あきた犬だらけ 12:55 あきた犬だらけ 12:55 あきた犬だらけ
13:00 又吉・せきしろのなにもしない散歩 13:00 地域発!ど・ろーかるNEWS 13:00 地域発!ど・ろーかるNEWS 13:00 魚っちんぐ 13:00 又吉・せきしろのなにもしない散歩 13:00 又吉・せきしろのなにもしない散歩 13:00 又吉・せきしろのなにもしない散歩 13:00 又吉・せきしろのなにもしない散歩 13:00 地域発!ど・ろーかるNEWS 13:00 地域発!ど・ろーかるNEWS

第151回 13:25 インフォメーション 13:25 インフォメーション 第152回 第153回 第154回 第155回 13:25 インフォメーション 13:25 インフォメーション
13:30 Cook! AYT 朝に野菜を食べよう#3 13:30 NAGASAKI水中散歩#36 13:30 カミタビ#12 13:30 おまつりニッポン#54 13:30 ソラシドが行く! 13:30 NAGASAKI水中散歩#38 13:30 おまつりニッポン#1 13:30 Cook! AYT 朝に野菜を食べよう#4 13:30 NAGASAKI水中散歩#37 13:30 カミタビ#13 
13:45 あきた 空歩記 －そらあるき－ 13:45 あきた 空歩記 －そらあるき－ 13:45 あきた 空歩記 －そらあるき－ 13:45 あきた 空歩記 －そらあるき－ 13:45 あきた 空歩記 －そらあるき－ 13:45 あきた 空歩記 －そらあるき－ 13:45 あきた 空歩記 －そらあるき－ 13:45 あきた 空歩記 －そらあるき－ 13:45 あきた 空歩記 －そらあるき－ 13:45 あきた 空歩記 －そらあるき－
13:50 秋田県広報番組 13:50 秋田県広報番組 13:50 秋田県広報番組 13:50 秋田県広報番組 13:50 秋田県広報番組 13:50 秋田県広報番組 13:50 秋田県広報番組 13:50 秋田県広報番組 13:50 秋田県広報番組 13:50 秋田県広報番組
13:55 秋田市広報番組 13:55 秋田市広報番組 13:55 秋田市広報番組 13:55 秋田市広報番組 13:55 秋田市広報番組 13:55 秋田市広報番組 13:55 秋田市広報番組 13:55 秋田市広報番組 13:55 秋田市広報番組 13:55 秋田市広報番組
14:00 ヒョンジェは美しい 14:00 宮廷恋仕官 14:00 おすすめ専門チャンネル 14:00 ヒョンジェは美しい 14:00 ヒョンジェは美しい 14:00 ヒョンジェは美しい 14:00 ヒョンジェは美しい 14:00 ヒョンジェは美しい 14:00 宮廷恋仕官 14:00 おすすめ専門チャンネル

～ボクが結婚する理由～ #74 ～ただま殿下と捜査中～ J SPORTS ～ボクが結婚する理由～ #75 ～ボクが結婚する理由～ #76 ～ボクが結婚する理由～ #77 ～ボクが結婚する理由～ #78 ～ボクが結婚する理由～ #79 ～ただま殿下と捜査中～ J SPORTS
#29、#30 「ツール・ド・ひめたん(仮) #1」 #31、#32 「ツール・ド・ひめたん(仮) #2」

15:00 地域発!ど・ろーかるNEWS 15:00 し～なチャン（水曜日　再放送） 15:00 FMはなび 15:00 鹿角きりたんぽFM 15:00 エフエムゆーとぴあ 15:00 エフエム椿台 15:00 地域発!ど・ろーかるNEWS 15:00 し～なチャン（水曜日　再放送）
「NESIAD FREEDOM」 「ニコニコ吹奏楽」 「Fun＠Yutopia 「ばんげだい椿台」

15:25 インフォメーション ゲストと遊んじゃお♪」 15:25 インフォメーション
15:30 レッツゴー!まちっぷちゃん 15:30 横浜ミストリー 15:30 あらぶんちょ散歩 15:30 横手かまくらエフエム 15:30 レッツゴー!まちっぷちゃん 15:30 横浜ミストリー

「金属活字と明治の横浜」 15:50 インフォメーション ～文京区向丘一・二丁目～ 「あこちゃんの春風ライブ」 「金属活字と明治の横浜」 15:50 インフォメーション
15:55 秋田県広報番組 15:55 秋田県広報番組

16:00 インフォマーシャル 16:00 インフォマーシャル 16:00 インフォマーシャル 16:00 インフォマーシャル 16:00 インフォマーシャル 16:00 インフォマーシャル 16:00 インフォマーシャル 16:00 インフォマーシャル 16:00 インフォマーシャル 16:00 インフォマーシャル 

16:30 おすすめ専門チャンネル 16:30 ミシラジTV 16:30 又吉・せきしろのなにもしない散歩 16:30 HYPER  DASH基地#219・220 16:30 おすすめ専門チャンネル 16:30 ゴーゴー!のりものタウン#398 16:30 おすすめ専門チャンネル 16:30 おすすめ専門チャンネル 16:30 ミシラジTV 16:30 又吉・せきしろのなにもしない散歩
スペースシャワーTV「SSTV 第169回 16:45 手話で話そう#629・#630 スペースシャワーTV「SSTV 16:45 池袋ゲームクリエイター発掘学園 ファミリー劇場「牙狼＜GARO＞ スペースシャワーTV「SSTV 第170回
MUSIC VIDEO SELECTION」 16:55 インフォメーション MUSIC VIDEO SELECTION」 シーズン5  #2 ～MAKAISENKI～」第1話 MUSIC VIDEO SELECTION」 16:55 あきた犬だらけ

17:00 道路LIVE情報 17:00 道路LIVE情報 17:00 道路LIVE情報 17:00 道路LIVE情報 17:00 道路LIVE情報 17:00 道路LIVE情報 17:00 道路LIVE情報 17:00 道路LIVE情報 17:00 道路LIVE情報 17:00 道路LIVE情報

18:55 秋田犬たれみみだいちゃん 18:55 秋田犬たれみみだいちゃん 18:55 秋田犬たれみみだいちゃん 18:55 秋田犬たれみみだいちゃん 18:55 秋田犬たれみみだいちゃん 18:55 秋田犬たれみみだいちゃん 18:55 秋田犬たれみみだいちゃん 18:55 秋田犬たれみみだいちゃん 18:55 秋田犬たれみみだいちゃん 18:55 秋田犬たれみみだいちゃん
キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊

19:00 し～なチャン（金曜日　再放送） 19:00 ちぇすと越前APの 19:00 し～なチャン（木曜日　再放送） 19:00 し～なチャン（月曜日　再放送） 19:00 し～なチャン（火曜日　再放送） 19:00 し～なチャン（水曜日　再放送） 19:00 し～なチャン（木曜日　再放送） 19:00 し～なチャン（金曜日　再放送） 19:00 ちぇすと越前APの 19:00 し～なチャン（木曜日　再放送）
秋田から世界へDO! 秋田から世界へDO!

19:30 ROOTS  THE  MOVIE 19:30 ROOTS  THE  MOVIE
19:45 あきた 空歩記 －そらあるき－ 19:45 あきた 空歩記 －そらあるき－

19:50 インフォメーション 19:50 インフォメーション 19:50 インフォメーション 19:50 インフォメーション 19:50 インフォメーション 19:50 インフォメーション 19:50 インフォメーション 19:50 インフォメーション 19:50 インフォメーション 19:50 インフォメーション
19:55 あきた犬だらけ 19:55 あきた犬だらけ 19:55 あきた犬だらけ 19:55 あきた犬だらけ 19:55 あきた犬だらけ 19:55 あきた犬だらけ 19:55 あきた犬だらけ 19:55 あきた犬だらけ 19:55 あきた犬だらけ 19:55 あきた犬だらけ
20:00 アンケート調査バラエティ 20:00 マタギスナイパーズ2 ～秋田のデジ 20:00 わらび座ミュージカル劇場（再） 20:00 壮観劇場＃51 20:00 アキタ、きみの物語 20:00 マタギスナイパーズ! 20:00 アキタ、きみの物語 20:00 はじめよう!終活＃2 20:00 し～なチャンカラオケカーニバル 20:00 ハチ公100年絆物語

「あきた×ゆりほんTV」 タルシニア・幼年期の終わり～ 「竿燈物語 ～天の川に稲穂輝け～」 「熱く輝く鉄の軌跡」 ～故郷への想い～　#16 ～秋田のデジタルシニアは ～故郷への想い～ 相続登記の義務化について 総集編#2 ～秋田犬が引き合わせる人と街～
6月（再） 電気煙幕の夢を見る～ #14 畑澤克利

20:30 鉄道温泉うまい飯　山形鉄道 20:30 【satonokaセレクト】いただきます!
フラワー⾧井線の旅 お店自慢の名物料理#9

20:55 インフォメーション
21:00 爆旅道中記#110 御所浦･島あじ 21:00 KART on TV #15 21:00 ゆりほんタイムウィークリー 21:00 爆旅道中記#109 御所浦･島あじ 21:00 釣りバカZ 21:00 爆旅道中記#110 御所浦･島あじ 21:00 今、伝え残したいこと  

マラソンを応援する旅【後編】 マラソンを応援する旅【前編】 21:15 【satonokaセレクト】 ｢座布団ガレイを釣り上げろ!｣ マラソンを応援する旅【後編】 ～地方病の歴史を未来へ～
NAGASAKI水中散歩#36 【地方の時代映像祭受賞作品】

21:30 KART on TV #14 21:30 すゑひろがりずのあっぱれ 21:30 壮観劇場＃27 21:30 ROOTS  THE  MOVIE 21:30 てけてけおじゃマップ 21:30 KART on TV #16 21:30 壮観劇場＃28
ふるさと珍道中#11 「高千穂峡谷と幻の鉄路」 「お手軽テイクアウトグルメ｣ 「散居村と赤・白・黄色」

22:00 し～なチャン（金曜日　再放送） 22:00 MOKUストーリー ～森の木憶～ 22:00 し～なチャン（金曜日　再放送） 22:00 し～なチャン（月曜日　再放送） 22:00 し～なチャン（火曜日　再放送） 22:00 し～なチャン（水曜日　再放送） 22:00 し～なチャン（木曜日　再放送） 22:00 し～なチャン（金曜日　再放送） 22:00 し～なチャン（金曜日　再放送）
22:15 あきた 空歩記 －そらあるき－
22:20 インフォメーション
22:25 あきた犬だらけ

22:50 インフォメーション 22:30 宮廷恋仕官 22:50 インフォメーション 22:50 インフォメーション 22:50 インフォメーション 22:50 インフォメーション 22:50 インフォメーション 22:50 インフォメーション 22:30 宮廷恋仕官（再） 22:50 インフォメーション
22:55 あきた犬だらけ ～ただま殿下と捜査中～ 22:55 あきた犬だらけ 22:55 あきた犬だらけ 22:55 あきた犬だらけ 22:55 あきた犬だらけ 22:55 あきた犬だらけ 22:55 あきた犬だらけ ～ただま殿下と捜査中～ 22:55 あきた犬だらけ
23:00 ヒョンジェは美しい（再） #29、#30 23:00 けーぶるにっぽん 彩・JAPAN 23:00 ヒョンジェは美しい（再） 23:00 ヒョンジェは美しい（再） 23:00 ヒョンジェは美しい（再） 23:00 ヒョンジェは美しい（再） 23:00 ヒョンジェは美しい（再） #31、#32 23:00 けーぶるにっぽん 彩・JAPAN

～ボクが結婚する理由～ #74 ＃42栃木「渡良瀬遊水地」 ～ボクが結婚する理由～ #75 ～ボクが結婚する理由～ #76 ～ボクが結婚する理由～ #77 ～ボクが結婚する理由～ #78 ～ボクが結婚する理由～ #79 ＃43埼玉･入間「極上手揉み茶」

23:30 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 23:30 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～
香のある風景 旅のある風景

24:00 QVC（～翌6:00まで） 24:00 QVC（～翌6:00まで） 24:00 QVC（～翌6:00まで） 24:00 QVC（～翌6:00まで） 24:00 QVC（～翌6:00まで） 24:00 QVC（～翌6:00まで） 24:00 QVC（～翌6:00まで） 24:00 QVC（～翌6:00まで） 24:00 QVC（～翌6:00まで） 24:00 QVC（～翌6:00まで）

7月12日(土)7月11日(金) 7月13日(日) 7月14日(月) 7月15日(火) 7月16日(水) 7月17日(木) 7月18日(金) 7月19日(土) 7月20日(日)



  2025年7月 CNA総合 101ch 　番組表

　6:00 【satonokaセレクト】ふるさと 　6:00 【satonokaセレクト】ふるさと 6:00 し～なチャン（火曜日　再放送） 6:00 し～なチャン（水曜日　再放送） 6:00 し～なチャン（木曜日　再放送） 6:00 し～なチャン（金曜日　再放送） 　6:00 【satonokaセレクト】ふるさと 　6:00 【satonokaセレクト】ふるさと 6:00 し～なチャン（月曜日　再放送） 6:00 し～なチャン（火曜日　再放送） 6:00 し～なチャン（水曜日　再放送）
#38三重県南部 空からの風景2 #35三重県 雲出川～伊勢湾の風景 #36三重県 津市内の桜 #37三重県南部 空からの風景1

6:30 GO!GO!東急 東横線 各停#6 6:30 GO!GO!東急 田園都市線 急行#1 6:30 GO!GO!東急 田園都市線 急行#3 6:30 GO!GO!東急 田園都市線 急行#5
6:40 GO!GO!東急 東横線 各停#7 6:40 GO!GO!東急 田園都市線 急行#2 6:40 GO!GO!東急 田園都市線 急行#4 6:40 GO!GO!東急 田園都市線 急行#6
6:50 インフォメーション 6:50 インフォメーション 6:50 インフォメーション 6:50 インフォメーション 6:50 インフォメーション 6:50 インフォメーション 6:50 インフォメーション 6:50 インフォメーション 6:50 インフォメーション 6:50 インフォメーション 6:50 インフォメーション
6:55 あきた犬だらけ 6:55 あきた犬だらけ 6:55 あきた犬だらけ 6:55 あきた犬だらけ 6:55 あきた犬だらけ 6:55 あきた犬だらけ 6:55 あきた犬だらけ 6:55 あきた犬だらけ 6:55 あきた犬だらけ 6:55 あきた犬だらけ 6:55 あきた犬だらけ
7:00 道路LIVE情報 7:00 道路LIVE情報 7:00 道路LIVE情報 7:00 道路LIVE情報 7:00 道路LIVE情報 7:00 道路LIVE情報 7:00 道路LIVE情報 7:00 道路LIVE情報 7:00 道路LIVE情報 7:00 道路LIVE情報 7:00 道路LIVE情報

9:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 9:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 9:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 9:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 9:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 9:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 9:00 200円がくれたもの 9:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 9:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 9:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 9:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～
木のある風景 木のある風景 木のある風景 木のある風景 木のある風景 木のある風景 【第50回番組アワード受賞作品】 麺のある風景 麺のある風景 麺のある風景 麺のある風景

9:30 TDN Presents前半 9:30 講演会「人生100年時代を生き抜 9:30 令和4年度秋田スマートカレッジ＃1 9:30 鹿角きりたんぽFM 9:30 FMはなび 9:30 エフエムゆーとぴあ 9:30 【satonokaセレクト】いただきます! 9:30 TDN Presents前半 9:30 体験の風をおこそう 9:30 令和4年度秋田スマートカレッジ＃2 9:30 鹿角きりたんぽFM
「ユネスコエコパーク紀行 くために～鍵はフレイル予防～」 「ニコニコ吹奏楽」(再) 「NESIAD FREEDOM」(再) 「Fun＠Yutopia お店自慢の名物料理#9 「ユネスコエコパーク紀行 体験活動ネットワークフォーラム 「ニコニコ吹奏楽」(再)
祖母山編」 ゲストと遊んじゃお♪」(再) 9:55 秋田市広報番組 祖母山編」

10:00 インフォマーシャル 10:00 ザ・ロングインタビュー 10:00 横手かまくらエフエム 10:00 エフエム椿台 10:00 みやぎ昭和ノスタルジック
～地域で暮らす人々の声～ 「あこちゃんの春風ライブ」(再) 「ばんげだい椿台」(再) 紀行#4
#15 中村翠笙

10:30 県外ロングインタビュー 10:30 県外ロングインタビュー 10:30 【satonokaセレクト】 10:30 県外ロングインタビュー 10:30 県外ロングインタビュー
～故郷 秋田への想い～ ～故郷 秋田への想い～ 田舎で暮らそう#6 ～故郷 秋田への想い～ ～故郷 秋田への想い～
#63 本多義春 #64 齋藤忠生 岡山県倉敷より #1 高澤博彦 #2 成田竜也

11:00 TDN Presents後半　 11:00 いちばチャンネル#2  たんぱく質 11:00 365日､里親と動物を繋ぐカフェ 11:00 し～なチャン（火曜日　再放送） 11:00 TDN Presents後半　
「松前町におじゃマップ!」 暑さを乗り切る時短料理! ～保護動物Cafeねこのす～ 「松前町におじゃマップ!」

11:30 あきた定点風景 11:30 あきた定点風景 11:30 あきた定点風景 11:30 あきた定点風景 11:30 あきた定点風景 11:30 あきた定点風景 11:30 あきた定点風景 11:30 あきた定点風景 11:30 あきた定点風景 11:30 あきた定点風景
11:50 インフォメーション

11:55 秋田犬たれみみだいちゃん 11:55 秋田犬たれみみだいちゃん 11:55 秋田犬たれみみだいちゃん 11:55 秋田犬たれみみだいちゃん 11:55 秋田犬たれみみだいちゃん 11:55 秋田犬たれみみだいちゃん 11:55 秋田犬たれみみだいちゃん 11:55 秋田犬たれみみだいちゃん 11:55 秋田犬たれみみだいちゃん 11:55 秋田犬たれみみだいちゃん 11:55 秋田犬たれみみだいちゃん
キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊

12:00 壮観劇場＃42 12:00 し～なチャン【生放送】 12:00 し～なチャン【生放送】 12:00 し～なチャン【生放送】 12:00 し～なチャン【生放送】 12:00 鉄道温泉うまい飯　山形鉄道 12:00 ちぇすと越前APの 12:00 し～なチャン【生放送】 12:00 し～なチャン【生放送】 12:00 し～なチャン【生放送】 12:00 し～なチャン【生放送】
「湧水と大噴湯」 フラワー⾧井線の旅 秋田から世界へDO!

12:30 おまつりニッポン#4 12:30 伊勢 美し国から 12:30 県議会広報番組
12:45 あきた 空歩記 －そらあるき－ 12:45 あきた 空歩記 －そらあるき－ 12:45 あきた 空歩記 －そらあるき－
12:50 インフォメーション 12:50 インフォメーション 12:50 インフォメーション 12:50 インフォメーション 12:50 インフォメーション 12:50 インフォメーション 12:50 インフォメーション 12:50 インフォメーション 12:50 インフォメーション 12:50 インフォメーション 12:50 インフォメーション
12:55 あきた犬だらけ 12:55 あきた犬だらけ 12:55 あきた犬だらけ 12:55 あきた犬だらけ 12:55 あきた犬だらけ 12:55 あきた犬だらけ 12:55 あきた犬だらけ 12:55 あきた犬だらけ 12:55 あきた犬だらけ 12:55 あきた犬だらけ 12:55 あきた犬だらけ
13:00 【生中継】土崎港曳山まつり 13:00 又吉・せきしろのなにもしない散歩 13:00 又吉・せきしろのなにもしない散歩 13:00 又吉・せきしろのなにもしない散歩 13:00 又吉・せきしろのなにもしない散歩 13:00 地域発!ど・ろーかるNEWS 13:00 地域発!ど・ろーかるNEWS 13:00 魚っちんぐ 13:00 又吉・せきしろのなにもしない散歩 13:00 又吉・せきしろのなにもしない散歩 13:00 又吉・せきしろのなにもしない散歩

御幸曳山 第156回 第157回 第158回 第159回 13:25 インフォメーション 13:25 インフォメーション 第160回 第161回 第162回
13:30 ソラシドが行く! 13:30 NAGASAKI水中散歩#36 13:30 おまつりニッポン#2 13:30 Cook! AYT 朝に野菜を食べよう#5 13:30 NAGASAKI水中散歩#35 13:30 カミタビ#14 13:30 おまつりニッポン#3 13:30 ソラシドが行く! 13:30 NAGASAKI水中散歩#37 13:30 おまつりニッポン#4 
13:45 あきた 空歩記 －そらあるき－ 13:45 あきた 空歩記 －そらあるき－ 13:45 あきた 空歩記 －そらあるき－ 13:45 あきた 空歩記 －そらあるき－ 13:45 あきた 空歩記 －そらあるき－ 13:45 あきた 空歩記 －そらあるき－ 13:45 あきた 空歩記 －そらあるき－ 13:45 あきた 空歩記 －そらあるき－ 13:45 あきた 空歩記 －そらあるき－ 13:45 あきた 空歩記 －そらあるき－
13:50 秋田県広報番組 13:50 秋田県広報番組 13:50 秋田県広報番組 13:50 秋田県広報番組 13:50 秋田県広報番組 13:50 秋田県広報番組 13:50 秋田県広報番組 13:50 秋田県広報番組 13:50 秋田県広報番組 13:50 秋田県広報番組
13:55 秋田市広報番組 13:55 秋田市広報番組 13:55 秋田市広報番組 13:55 秋田市広報番組 13:55 秋田市広報番組 13:55 秋田市広報番組 13:55 秋田市広報番組 13:55 秋田市広報番組 13:55 秋田市広報番組 13:55 秋田市広報番組
14:00 ヒョンジェは美しい 14:00 ヒョンジェは美しい 14:00 ヒョンジェは美しい 14:00 ヒョンジェは美しい 14:00 宮廷恋仕官 14:00 おすすめ専門チャンネル 14:00 ヒョンジェは美しい 14:00 ヒョンジェは美しい 14:00 ヒョンジェは美しい 14:00 ヒョンジェは美しい

～ボクが結婚する理由～ #80 ～ボクが結婚する理由～ #81 ～ボクが結婚する理由～ #82 ～ボクが結婚する理由～ #83 ～ただま殿下と捜査中～ J SPORTS ～ボクが結婚する理由～ #84 ～ボクが結婚する理由～ #85 ～ボクが結婚する理由～ #86 ～ボクが結婚する理由～ #87
#33、#34 「ツール・ド・ひめたん(仮) #3」

15:00 鹿角きりたんぽFM 15:00 エフエムゆーとぴあ 15:00 エフエム椿台 15:00 地域発!ど・ろーかるNEWS 15:00 し～なチャン（水曜日　再放送） 15:00 FMはなび 15:00 鹿角きりたんぽFM 15:00 エフエムゆーとぴあ 15:00 エフエム椿台
「ニコニコ吹奏楽」 「Fun＠Yutopia 「ばんげだい椿台」 「NESIAD FREEDOM」 「ニコニコ吹奏楽」 「Fun＠Yutopia 「ばんげだい椿台」

ゲストと遊んじゃお♪」 15:25 インフォメーション ゲストと遊んじゃお♪」
15:30 横手かまくらエフエム 15:30 レッツゴー!まちっぷちゃん 15:30 横浜ミストリー 15:30 あらぶんちょ散歩 15:30 横手かまくらエフエム

「あこちゃんの春風ライブ」 「金属活字と明治の横浜」 15:50 インフォメーション ～文京区向丘一・二丁目～ 「あこちゃんの春風ライブ」
15:55 秋田県広報番組

16:00 インフォマーシャル 16:00 インフォマーシャル 16:00 インフォマーシャル 16:00 インフォマーシャル 16:00 インフォマーシャル 16:00 インフォマーシャル 16:00 インフォマーシャル 16:00 インフォマーシャル 16:00 インフォマーシャル 16:00 インフォマーシャル 

16:30 おすすめ専門チャンネル 16:30 ゴーゴー!のりものタウン#403 16:30 おすすめ専門チャンネル 16:30 おすすめ専門チャンネル 16:30 ミシラジTV 16:30 又吉・せきしろのなにもしない散歩 16:30 HYPER  DASH基地#219・220 16:30 おすすめ専門チャンネル 16:30 ゴーゴー!のりものタウン#363 16:30 おすすめ専門チャンネル 
スペースシャワーTV「SSTV 16:45 池袋ゲームクリエイター発掘学園 ファミリー劇場「牙狼＜GARO＞ スペースシャワーTV「SSTV 第171回 16:45 手話で話そう#631・#632 スペースシャワーTV「SSTV 16:45 池袋ゲームクリエイター発掘学園 ファミリー劇場「牙狼＜GARO＞
MUSIC VIDEO SELECTION」 シーズン4  #5 ～MAKAISENKI～」第1話 MUSIC VIDEO SELECTION」 16:55 インフォメーション MUSIC VIDEO SELECTION」 シーズン4  #6 ～MAKAISENKI～」第1話

17:00 道路LIVE情報 17:00 道路LIVE情報 17:00 道路LIVE情報 17:00 道路LIVE情報 17:00 道路LIVE情報 17:00 道路LIVE情報 17:00 道路LIVE情報 17:00 道路LIVE情報 17:00 道路LIVE情報 17:00 道路LIVE情報

18:55 秋田犬たれみみだいちゃん 18:55 秋田犬たれみみだいちゃん 18:55 秋田犬たれみみだいちゃん 18:55 秋田犬たれみみだいちゃん 18:55 秋田犬たれみみだいちゃん 18:55 秋田犬たれみみだいちゃん 18:55 秋田犬たれみみだいちゃん 18:55 秋田犬たれみみだいちゃん 18:55 秋田犬たれみみだいちゃん 18:55 秋田犬たれみみだいちゃん 18:55 秋田犬たれみみだいちゃん
キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊

19:00 住職レベル1.1 19:00 し～なチャン（火曜日　再放送） 19:00 し～なチャン（水曜日　再放送） 19:00 し～なチャン（木曜日　再放送） 19:00 し～なチャン（金曜日　再放送） 19:00 ちぇすと越前APの 19:00 し～なチャン（木曜日　再放送） 19:00 し～なチャン（月曜日　再放送） 19:00 し～なチャン（火曜日　再放送） 19:00 し～なチャン（水曜日　再放送） 19:00 し～なチャン（木曜日　再放送）
～林昌寺 野田芳樹の成⾧～ 秋田から世界へDO!
【第50回番組アワード受賞作品】 19:30 ROOTS  THE  MOVIE

19:45 あきた 空歩記 －そらあるき－
19:50 インフォメーション 19:50 インフォメーション 19:50 インフォメーション 19:50 インフォメーション 19:50 インフォメーション 19:50 インフォメーション 19:50 インフォメーション 19:50 インフォメーション 19:50 インフォメーション 19:50 インフォメーション 19:50 インフォメーション
19:55 あきた犬だらけ 19:55 あきた犬だらけ 19:55 あきた犬だらけ 19:55 あきた犬だらけ 19:55 あきた犬だらけ 19:55 あきた犬だらけ 19:55 あきた犬だらけ 19:55 あきた犬だらけ 19:55 あきた犬だらけ 19:55 あきた犬だらけ 19:55 あきた犬だらけ
20:00 西目の若きハンター 20:00 アキタ、きみの物語 20:00 ゆりほんテレビ×地域おこし協力隊 20:00 アキタ、きみの物語 20:00 壮観劇場＃29 20:00 アンケート調査バラエティ 20:00 マタギスナイパーズ2 ～秋田のデジ 20:00 ゆりほんテレビ×地域おこし協力隊 20:00 県外ロングインタビュー 20:00 壮観劇場＃31 20:00 県外ロングインタビュー

～故郷への想い～ ガイドと巡る ～故郷への想い～　#16（再） 「桜エビと冷凍マグロ」 「あきた×ゆりほんTV」 タルシニア・幼年期の終わり～ ガイドと巡る ～故郷 秋田への想い～ 「色彩の丘 コキアとネモフィラ」 ～故郷 秋田への想い～
#15 安保克則 ゆりほん低山ハイク#3 ゆりほん低山ハイク#4 #65 佐々木孝司 #66 斉藤隆廣

20:30 びよ～んTEREBI（再） 20:30 【satonokaセレクト】 20:30 スポコンチャンネル　Vol.151 20:30 【satonokaセレクト】
20:45 とくしまドローン紀行 そらたび#37 20:45 【satonokaセレクト】 田舎で暮らそう#7 20:45 【satonokaセレクト】 田舎で暮らそう#6
20:55 あきた犬だらけ NAGASAKI水中散歩#37 三重県伊勢志摩より NAGASAKI水中散歩#38 岡山県倉敷より
21:00 【生中継】土崎港曳山まつり 21:00 爆旅道中記#109 御所浦･島あじ 21:00 ヒロスケの⾧崎歴史さんぽ 21:00 釣りバカZ 21:00 爆旅道中記#110 御所浦･島あじ 21:00 KART on TV #19 21:00 新種発見! 21:00 ゆりほんタイムウィークリー 21:00 爆旅道中記#109 御所浦･島あじ 21:00 ヒロスケの⾧崎歴史さんぽ 21:00 釣りバカZ

戻り曳山 マラソンを応援する旅【前編】 第82回　⾧崎山清水寺 その1 ｢座布団ガレイを釣り上げろ!｣ マラソンを応援する旅【後編】 かえる先生がカエルになった マラソンを応援する旅【前編】 第82回　⾧崎山清水寺 その1 ｢座布団ガレイを釣り上げろ!｣
【地方の時代映像祭受賞作品】

21:30 けーぶる情報局 Oh!date 21:30 笑福亭べ瓶のイドバタッ! 21:30 てけてけおじゃマップ 21:30 KART on TV #18 21:30 すゑひろがりずのあっぱれ 21:30 壮観劇場＃30 21:30 けーぶる情報局 Oh!date 21:30 笑福亭べ瓶のイドバタッ! 21:30 てけてけおじゃマップ
#2～山梨県山梨市～ 「お手軽テイクアウトグルメ｣ ふるさと珍道中#13 「東洋のグランドキャニオン」 #2～山梨県山梨市～ 「お手軽テイクアウトグルメ｣

22:00 し～なチャン（火曜日　再放送） 22:00 し～なチャン（水曜日　再放送） 22:00 し～なチャン（木曜日　再放送） 22:00 し～なチャン（金曜日　再放送） 22:00 MOKUストーリー ～森の木憶～ 22:00 し～なチャン（金曜日　再放送） 22:00 し～なチャン（月曜日　再放送） 22:00 し～なチャン（火曜日　再放送） 22:00 し～なチャン（水曜日　再放送） 22:00 し～なチャン（木曜日　再放送）
22:15 あきた 空歩記 －そらあるき－
22:20 インフォメーション
22:25 あきた犬だらけ

22:50 インフォメーション 22:50 インフォメーション 22:50 インフォメーション 22:50 インフォメーション 22:30 宮廷恋仕官（再） 22:50 インフォメーション 22:50 インフォメーション 22:50 インフォメーション 22:50 インフォメーション 22:50 インフォメーション
22:55 あきた犬だらけ 22:55 あきた犬だらけ 22:55 あきた犬だらけ 22:55 あきた犬だらけ ～ただま殿下と捜査中～ 22:55 あきた犬だらけ 22:55 あきた犬だらけ 22:55 あきた犬だらけ 22:55 あきた犬だらけ 22:55 あきた犬だらけ
23:00 ヒョンジェは美しい（再） 23:00 ヒョンジェは美しい（再） 23:00 ヒョンジェは美しい（再） 23:00 ヒョンジェは美しい（再） #33、#34 23:00 けーぶるにっぽん 彩・JAPAN 23:00 ヒョンジェは美しい（再） 23:00 ヒョンジェは美しい（再） 23:00 ヒョンジェは美しい（再） 23:00 ヒョンジェは美しい（再）

～ボクが結婚する理由～ #80 ～ボクが結婚する理由～ #81 ～ボクが結婚する理由～ #82 ～ボクが結婚する理由～ #83 ＃44栃木・野木「黄色のひまわり」 ～ボクが結婚する理由～ #84 ～ボクが結婚する理由～ #85 ～ボクが結婚する理由～ #86 ～ボクが結婚する理由～ #87

23:30 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～
木のある風景

24:00 QVC（～翌6:00まで） 24:00 QVC（～翌6:00まで） 24:00 QVC（～翌6:00まで） 24:00 QVC（～翌6:00まで） 24:00 QVC（～翌6:00まで） 24:00 QVC（～翌6:00まで） 24:00 QVC（～翌6:00まで） 24:00 QVC（～翌6:00まで） 24:00 QVC（～翌6:00まで） 24:00 QVC（～翌6:00まで）
24:30 さきがけデジタルニュース
25:00 QVC（～翌6:00まで）

7月24日(木)7月21日(月) 7月22日(火) 7月23日(水) 7月31日(木)7月25日(金) 7月26日(土) 7月27日(日) 7月28日(月) 7月29日(火) 7月30日(水)


