
  2025年1月 CNA総合 101ch 　番組表

　6:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 　6:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 　6:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 　6:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 　6:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 　6:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 6:00 し～なチャン（月曜日　再放送） 6:00 し～なチャン（火曜日　再放送） 6:00 し～なチャン（水曜日　再放送） 6:00 し～なチャン（木曜日　再放送）
旅のある風景 旅のある風景 旅のある風景 旅のある風景 香のある風景 香のある風景

6:30 GO!GO!東急 大井町線 急行#3 6:30 GO!GO!東急 池上線 各停#1 6:30 GO!GO!東急 池上線 各停#3 6:30 GO!GO!東急 池上線 各停#5 6:30 GO!GO!東急 東横線 各停#2 6:30 GO!GO!東急 東横線 各停#4
6:40 GO!GO!東急 大井町線 急行#4 6:40 GO!GO!東急 池上線 各停#2 6:40 GO!GO!東急 池上線 各停#4 6:40 GO!GO!東急 東横線 各停#1 6:40 GO!GO!東急 東横線 各停#3 6:40 GO!GO!東急 東横線 各停#5
6:50 インフォメーション 6:50 インフォメーション 6:50 インフォメーション 6:50 インフォメーション 6:50 インフォメーション 6:50 インフォメーション 6:50 インフォメーション 6:50 インフォメーション 6:50 インフォメーション 6:50 インフォメーション
6:55 あきた犬だらけ 6:55 あきた犬だらけ 6:55 あきた犬だらけ 6:55 あきた犬だらけ 6:55 あきた犬だらけ 6:55 あきた犬だらけ 6:55 あきた犬だらけ 6:55 あきた犬だらけ 6:55 あきた犬だらけ 6:55 あきた犬だらけ
7:00 道路LIVE情報 7:00 道路LIVE情報 7:00 道路LIVE情報 7:00 道路LIVE情報 7:00 道路LIVE情報 7:00 道路LIVE情報 7:00 道路LIVE情報 7:00 道路LIVE情報 7:00 道路LIVE情報 7:00 道路LIVE情報

9:00 365日、里親と動物を繋ぐカフェ 9:00 731部隊　最後の証言 9:00 きよらかな水を献ぐ 9:00 今、伝え残したいこと　 9:00 新種発見! 9:00 県外ロングインタビュー 9:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 9:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 9:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 9:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～
～保護動物Cafeねこのす～ 【地方の時代映像祭受賞作品】 【地方の時代映像祭受賞作品】 ～地方病の歴史を未来へ～ かえる先生がカエルになった ～故郷 秋田への想い～ 香のある風景 香のある風景 香のある風景 香のある風景
【第50回番組アワード受賞作品】 【地方の時代映像祭受賞作品】 【地方の時代映像祭受賞作品】 #7 松浦善忠

9:30 【satonokaセレクト】レッド吉田の 9:30 【satonokaセレクト】レッド吉田の 9:30 【satonokaセレクト】レッド吉田の 9:30 【satonokaセレクト】秋本奈緒美 9:30 【satonokaセレクト】秋本奈緒美 9:30 講演会「人生100年時代を生き抜 9:30 いちばチャンネル＃9 9:30 鹿角きりたんぽFM 9:30 FMはなび
まんぷくグルメ旅##13福岡 まんぷくグルメ旅#12大分 まんぷくグルメ旅#11山口・福岡 が行く!日本名水巡りの旅#11山梨 が行く!日本名水巡りの旅#12千葉 くために～鍵はフレイル予防～」 タラのあったか洋風レシピ 「ニコニコ吹奏楽」(再) 「NESIAD FREEDOM」(再)

9:55 インフォメーション 9:55 インフォメーション 9:55 インフォメーション
10:00 激闘!秋田ノーザンブレッツ（再） 10:00 激闘!秋田ノーザンブレッツ（再） 10:00 激闘!秋田ノーザンブレッツ（再） 10:00 激闘!秋田ノーザンブレッツ（再） 10:00 激闘!秋田ノーザンブレッツ（再） 10:00 激闘!秋田ノーザンブレッツ（再） 10:00 熱中時代 ～縮尺世界に 10:00 ザ・ロングインタビュー

トップイーストリーグ2024 第3節 トップイーストリーグ2024 第4節 トップイーストリーグ2024 第6節 トップイーストリーグ2024 第7節 トップイーストリーグ2024 第8節 トップイーストリーグ2024 第9節 魅せられた大人たち～＃002 ～地域で暮らす人々の声～
「vs 日立Sun Nexus茨城」 「vs 東京ガス」（ホーム） 「vs 横河武蔵野アトラスターズ」 「vs AZ-COM丸和 MOMOTARO'S」 「vs 日立Sun Nexus茨城」 「vs 東京ガス」（ビジター） ＃12 藤田勝
（ビジター） （ホーム） （ビジター） （ホーム） 10:30 県外ロングインタビュー

～故郷 秋田への想い～
#8 野口枝美子

11:30 あきた定点風景 11:30 あきた定点風景 11:30 あきた定点風景 11:30 あきた定点風景 11:30 あきた定点風景 11:30 あきた定点風景 11:30 あきた定点風景 11:30 あきた定点風景 11:30 あきた定点風景 11:30 あきた定点風景

11:55 秋田犬たれみみだいちゃん 11:55 秋田犬たれみみだいちゃん 11:55 秋田犬たれみみだいちゃん 11:55 秋田犬たれみみだいちゃん 11:55 秋田犬たれみみだいちゃん 11:55 秋田犬たれみみだいちゃん 11:55 秋田犬たれみみだいちゃん 11:55 秋田犬たれみみだいちゃん 11:55 秋田犬たれみみだいちゃん 11:55 秋田犬たれみみだいちゃん
キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊

12:00 田中律子のあなたと旅するSUP　S6 12:00 田中律子のあなたと旅するSUP　S6 12:00 田中律子の旅するSUP  シーズン4 12:00 田中律子の旅するSUP　シーズン4 12:00 田中律子の旅するSUP　シーズン4 12:00 し～なチャン【生放送】 12:00 し～なチャン【生放送】 12:00 し～なチャン【生放送】 12:00 し～なチャン【生放送】 12:00 し～なチャン【生放送】
#4 静岡県西伊豆町編 #10沖縄編 #7 ○○ブルー編 #18栃木・もみじ谷 #22神奈川・江の島

12:30 おまつりニッポン#28 12:30 おまつりニッポン#29 12:30 おまつりニッポン#30 12:30 伊勢 美し国から 12:30 県議会のしおり
12:45 あきた 空歩記 －そらあるき－ 12:45 あきた 空歩記 －そらあるき－ 12:45 あきた 空歩記 －そらあるき－ 12:45 あきた 空歩記 －そらあるき－ 12:45 あきた 空歩記 －そらあるき－
12:50 インフォメーション 12:50 インフォメーション 12:50 インフォメーション 12:50 インフォメーション 12:50 インフォメーション 12:50 インフォメーション 12:50 インフォメーション 12:50 インフォメーション 12:50 インフォメーション 12:50 インフォメーション
12:55 あきた犬だらけ 12:55 あきた犬だらけ 12:55 あきた犬だらけ 12:55 あきた犬だらけ 12:55 あきた犬だらけ 12:55 あきた犬だらけ 12:55 あきた犬だらけ 12:55 あきた犬だらけ 12:55 あきた犬だらけ 12:55 あきた犬だらけ
13:00 秋田犬たれみみだいちゃんの 13:00 秋田犬たれみみだいちゃんの 13:00 秋田犬たれみみだいちゃんの 13:00 秋田犬たれみみだいちゃんの 13:00 秋田犬たれみみだいちゃんの 13:00 秋田犬たれみみだいちゃんの 13:00 秋田犬たれみみだいちゃんの 13:00 秋田犬たれみみだいちゃんの 13:00 秋田犬たれみみだいちゃんの 13:00 秋田犬たれみみだいちゃんの

「学んで減らそう!食品ロス」 「学んで減らそう!食品ロス」 「学んで減らそう!食品ロス」 「学んで減らそう!食品ロス」 「学んで減らそう!食品ロス」 「学んで減らそう!食品ロス」 「学んで減らそう!食品ロス」 「学んで減らそう!食品ロス」 「学んで減らそう!食品ロス」 「学んで減らそう!食品ロス」
13:30 NAGASAKI水中散歩#23可愛い 13:30 NAGASAKI水中散歩#24夜の海 13:30 NAGASAKI水中散歩#25ジンベニハゼ 13:30 NAGASAKI水中散歩#26貝の世界 13:30 カミタビ＃7  美々津編 13:30 ナチュラルフードクッキング＃155 13:30 ナチュラルフードクッキング＃156 13:30 ナチュラルフードクッキング＃157 13:30 ナチュラルフードクッキング＃158 13:30 ナチュラルフードクッキング＃159
13:45 あきた 空歩記 －そらあるき－ 13:45 あきた 空歩記 －そらあるき－ 13:45 あきた 空歩記 －そらあるき－ 13:45 あきた 空歩記 －そらあるき－ 13:45 あきた 空歩記 －そらあるき－ 13:45 あきた 空歩記 －そらあるき－ 13:45 あきた 空歩記 －そらあるき－ 13:45 あきた 空歩記 －そらあるき－ 13:45 あきた 空歩記 －そらあるき－ 13:45 あきた 空歩記 －そらあるき－
13:50 秋田県広報番組 13:50 秋田県広報番組 13:50 秋田県広報番組 13:50 秋田県広報番組 13:50 秋田県広報番組 13:50 秋田県広報番組 13:50 秋田県広報番組 13:50 秋田県広報番組 13:50 秋田県広報番組 13:50 秋田県広報番組
13:55 秋田市広報番組 13:55 秋田市広報番組 13:55 秋田市広報番組 13:55 秋田市広報番組 13:55 秋田市広報番組 13:55 秋田市広報番組 13:55 秋田市広報番組 13:55 秋田市広報番組 13:55 秋田市広報番組 13:55 秋田市広報番組
14:00 土崎港曳山まつり 14:00 土崎港曳山まつり 14:00 秋田竿燈まつり 14:00 秋田竿燈まつりダイジェスト 14:00 第37回 秋田市夏まつり 14:00 又吉・せきしろのなにもしない散歩 14:00 又吉・せきしろのなにもしない散歩 14:00 又吉・せきしろのなにもしない散歩 14:00 又吉・せきしろのなにもしない散歩 14:00 又吉・せきしろのなにもしない散歩

御幸曳山ダイジェスト (再) 戻り曳山ダイジェスト (再) 竿燈妙技大会決勝ダイジェスト 雄物川花火大会ダイジェスト 第117回 第118回 第119回 第120回 第121回

14:30 魚っちんぐ 14:30 てけてけおじゃマップ 14:30 【satonokaセレクト】レッド吉田の 14:30 ミシラジTV 14:30 横浜ミストリー「世界を魅了した
「忘年会にもぴったりなお店特集」 まんぷくグルメ旅#12大分 幻の陶芸　横浜眞葛焼」

14:55 インフォメーション
15:00 守れ!美濃柴犬 15:00 故郷とともに生き 故郷とともに逝く 15:00 FMはなび 15:00 鹿角きりたんぽFM 15:00 エフエムゆーとぴあ 15:00 エフエム椿台 15:00 神保シェフと茨城をたべよう S10#8

～高校生研究班の奮闘記～ 孤軍奮闘する若き医師の挑戦 「NESIAD FREEDOM」 「ニコニコ吹奏楽」 「Fun＠Yutopia 「ばんげだい椿台」 15:10 とくしまドローン紀行#25
【第50回番組アワード受賞作品】 【第50回番組アワード受賞作品】 ゲストと遊んじゃお♪」 15:20 とくしまドローン紀行#26

15:30 あらぶんちょ散歩 15:30 横手かまくらエフエム 15:30 レッツゴー!まちっぷちゃん
～中央区日本橋人形町･日本橋浜町～ 「あこちゃんのこたつでみかん」

16:00 【satonokaセレクト】 16:00 インフォマーシャル 16:00 インフォマーシャル 16:00 インフォマーシャル 16:00 インフォマーシャル 16:00 インフォマーシャル 16:00 インフォマーシャル 16:00 インフォマーシャル 
ふるさと#21富山県 空からの風景

16:30 おすすめ専門チャンネル 16:30 ゴーゴー!のりものタウン#395 16:30 おすすめ専門チャンネル 16:30 【satonokaセレクト】 16:30 おすすめ専門チャンネル 16:30 おすすめ専門チャンネル 16:30 ゴーゴー!のりものタウン#403 16:30 【satonokaセレクト】 16:30 おすすめ専門チャンネル
スペースシャワーTV「SSTV 16:45 空歩記◇50 インフォメーション  ファミリー劇場「AKB48 ネ申テレビ ふるさと##22富山県 秋の便り スペースシャワーTV「SSTV ファミリー劇場「AKB48 ネ申テレビ 16:45 池袋ゲームクリエイター発掘学園 ほいけんたのホップ!ステップ! スペースシャワーTV「SSTV 
MUSIC VIDEO SELECTION」 16:55 あきた犬だらけ19時代替 シーズン42 Vol.5」 MUSIC VIDEO SELECTION」 シーズン42 Vol.5」 シーズン4  #8 け～ぶるGiRLS!! シーズン2  #3 MUSIC VIDEO SELECTION」

17:00 道路LIVE情報 17:00 道路LIVE情報 17:00 道路LIVE情報 17:00 道路LIVE情報 17:00 道路LIVE情報 17:00 道路LIVE情報 17:00 道路LIVE情報 17:00 道路LIVE情報 17:00 道路LIVE情報 17:00 道路LIVE情報

18:55 秋田犬たれみみだいちゃん 18:55 秋田犬たれみみだいちゃん 18:55 秋田犬たれみみだいちゃん 18:55 秋田犬たれみみだいちゃん 18:55 秋田犬たれみみだいちゃん 18:55 秋田犬たれみみだいちゃん 18:55 秋田犬たれみみだいちゃん 18:55 秋田犬たれみみだいちゃん 18:55 秋田犬たれみみだいちゃん 18:55 秋田犬たれみみだいちゃん
キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊

19:00 ふるさと 19:00 男鹿グルメ旅 19:00 し～なチャンカラオケグランプリ 19:00 ふるさと　～空歩記 男鹿～ 19:00 秋田犬たれみみだいちゃんの 19:00 し～なチャン（月曜日　再放送） 19:00 し～なチャン（火曜日　再放送） 19:00 し～なチャン（水曜日　再放送） 19:00 し～なチャン（木曜日　再放送） 19:00 し～なチャン（金曜日　再放送）
秋田県男鹿市 ～なまはげの里～ ～なまはげの里で男鹿を味わう～ 2024 in ALVE 「学んで減らそう!食品ロス」

19:30 おまつりニッポン#23 19:30 おまつりニッポン#25 19:30 NAGASAKI水中散歩#23可愛い 19:20 レッド吉田のまんぷくグルメ#13福岡
19:45 あきた 空歩記 －そらあるき－ 19:45 あきた 空歩記 －そらあるき－ 19:45 あきた 空歩記 －そらあるき－ 19:45 あきた 空歩記 －そらあるき－
19:50 インフォメーション 19:50 インフォメーション 19:50 インフォメーション 19:50 インフォメーション 19:50 インフォメーション 19:50 インフォメーション 19:50 インフォメーション 19:50 インフォメーション 19:50 インフォメーション
19:55 あきた犬だらけ 19:55 あきた犬だらけ 19:55 あきた犬だらけ 19:55 あきた犬だらけ 19:55 あきた犬だらけ 19:55 あきた犬だらけ 19:55 あきた犬だらけ 19:55 あきた犬だらけ 19:55 あきた犬だらけ
20:00 し～なチャンカラオケグランプリ 20:00 し～なチャンカラオケグランプリ 20:00 わらび座ミュージカル劇場 20:00 わらび座ミュージカル劇場 20:00 田中律子の旅するSUP　シーズン4 20:00 県外ロングインタビュー 20:00 ハチ公100年絆物語 20:00 県外ロングインタビュー 20:00 秋田犬たれみみだいちゃんの

2024 in ALVE　予選#3 2024 in ALVE　予選#4 「ジャングル大帝レオ」 「新解釈・三湖伝説」 #12高知県・仁淀川　前編 ～故郷 秋田への想い～ ～秋田犬が引き合わせる人と街～ ～故郷 秋田への想い～ 「学んで減らそう!食品ロス」
#66 斉藤隆廣（再） #67 工藤祐政（再）

20:30 731部隊　最後の証言 20:30 アンケート調査バラエティ
【地方の時代映像祭受賞作品】 「あきた×ゆりほんTV」12月（再）

21:00 ゆりほんタイムウィークリー 21:00 爆旅道中記＃098　天草剣道連盟の 21:00 ヒロスケの⾧崎歴史さんぽ 21:00 釣りバカZ 21:00 爆旅道中記＃099　天草剣道連盟の
練習会場に潜入する旅【前編】 第76回　聖壽山崇福寺 その2 「ガヤとばを作ってみよう!」 練習会場に潜入する旅【後編】

21:30 爆旅道中記#098　天草剣道連盟の 21:30 爆旅道中記#099　天草剣道連盟の 21:30 おまつりニッポン 21:30 ROOTS  THE  MOVIE 21:30 おまつりニッポン 21:30 おまつりニッポン
練習会場に潜入する旅【前編】 練習会場に潜入する旅【後編】 #21寒中みそぎ祭り #23三吉梵天祭 #25なまはげ柴灯まつり

21:45 #22高千穂の夜神楽 21:45 #24ほんべつ豆まかナイト 21:45 #26鳥羽の火祭り
22:00 又吉・せきしろのなにもしない散歩 22:00 又吉・せきしろのなにもしない散歩 22:00 又吉・せきしろのなにもしない散歩 22:00 又吉・せきしろのなにもしない散歩 22:00 又吉・せきしろのなにもしない散歩 22:00 し～なチャン（月曜日　再放送） 22:00 し～なチャン（火曜日　再放送） 22:00 し～なチャン（水曜日　再放送） 22:00 し～なチャン（木曜日　再放送） 22:00 し～なチャン（金曜日　再放送）

第122回 第123回 第124回 第125回 第126回
22:30 池袋ゲームクリエイター発掘学園 22:30 池袋ゲームクリエイター発掘学園 22:30 池袋ゲームクリエイター発掘学園 22:30 池袋ゲームクリエイター発掘学園 22:30 池袋ゲームクリエイター発掘学園

シーズン4  #3◇45  あきた空歩記 シーズン4  #4◇45  あきた空歩記 シーズン4  #5◇45  あきた空歩記 シーズン4  #6◇45  あきた空歩記 シーズン4  #7◇45  あきた空歩記
22:50 インフォメーション 22:50 インフォメーション 22:50 インフォメーション 22:50 インフォメーション 22:50 インフォメーション 22:50 インフォメーション 22:50 インフォメーション 22:50 インフォメーション 22:50 インフォメーション 22:50 インフォメーション
22:55 あきた犬だらけ 22:55 あきた犬だらけ 22:55 あきた犬だらけ 22:55 あきた犬だらけ 22:55 あきた犬だらけ 22:55 あきた犬だらけ 22:55 あきた犬だらけ 22:55 あきた犬だらけ 22:55 あきた犬だらけ 22:55 あきた犬だらけ
23:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 23:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 23:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 23:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 23:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 23:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 23:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 23:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 23:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 23:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～

木のある風景 木のある風景 木のある風景 木のある風景 山のある風景 山のある風景 山のある風景 山のある風景 山のある風景 山のある風景

23:30 けーぶるにっぽん 彩・JAPAN 23:30 けーぶるにっぽん 彩・JAPAN 23:30 けーぶるにっぽん 彩・JAPAN 23:30 けーぶるにっぽん 彩・JAPAN 23:30 けーぶるにっぽん 彩・JAPAN 23:30 壮観劇場＃21 23:30 壮観劇場＃22 23:30 壮観劇場＃23 23:30 壮観劇場＃24 23:30 壮観劇場＃25
＃31⾧崎「アサギマダラ」 ＃32愛知・岡崎「万年青（おもと）」 ＃33青森・八戸「八戸南部裂織」 ＃34岡山「スイートピー」 ＃35愛知・西尾「赤絵」 「日の立ち昇るところ、領内一」 「滝と紅葉と大イチョウ」 「wonder!工場夜景都市」 「鳥たちの楽園」 「巨大船舶と躍動する港」

23:55 インフォメーション 23:55 インフォメーション 23:55 インフォメーション 23:55 インフォメーション 23:55 インフォメーション
24:00 QVC（～翌6:00まで） 24:00 QVC（～翌6:00まで） 24:00 QVC（～翌6:00まで） 24:00 QVC（～翌6:00まで） 24:00 QVC（～翌6:00まで） 24:00 QVC（～翌6:00まで） 24:00 QVC（～翌6:00まで） 24:00 QVC（～翌6:00まで） 24:00 QVC（～翌6:00まで） 24:00 QVC（～翌6:00まで）

1月6日(月)1月1日(水) 1月2日(木) 1月3日(金) 1月4日(土) 1月5日(日) 1月7日(火) 1月8日(水) 1月9日(木) 1月10日(金)



  2025年1月 CNA総合 101ch 　番組表

6:00 し～なチャン（金曜日　再放送） 　6:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 　6:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 6:00 し～なチャン（月曜日　再放送） 6:00 し～なチャン（火曜日　再放送） 6:00 し～なチャン（水曜日　再放送） 6:00 し～なチャン（木曜日　再放送） 6:00 し～なチャン（金曜日　再放送） 　6:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 　6:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～
麺のある風景 麺のある風景 歴史のある風景 歴史のある風景

6:30 GO!GO!東急 東横線 各停#6 6:30 GO!GO!東急 田園都市線 急行#1 6:30 GO!GO!東急 田園都市線 急行#3 6:30 GO!GO!東急 田園都市線 急行#5
6:40 GO!GO!東急 東横線 各停#7 6:40 GO!GO!東急 田園都市線 急行#2 6:40 GO!GO!東急 田園都市線 急行#4 6:40 GO!GO!東急 田園都市線 急行#6

6:50 インフォメーション 6:50 インフォメーション 6:50 インフォメーション 6:50 インフォメーション 6:50 インフォメーション 6:50 インフォメーション 6:50 インフォメーション 6:50 インフォメーション 6:50 インフォメーション 6:50 インフォメーション
6:55 あきた犬だらけ 6:55 あきた犬だらけ 6:55 あきた犬だらけ 6:55 あきた犬だらけ 6:55 あきた犬だらけ 6:55 あきた犬だらけ 6:55 あきた犬だらけ 6:55 あきた犬だらけ 6:55 あきた犬だらけ 6:55 あきた犬だらけ
7:00 道路LIVE情報 7:00 道路LIVE情報 7:00 道路LIVE情報 7:00 道路LIVE情報 7:00 道路LIVE情報 7:00 道路LIVE情報 7:00 道路LIVE情報 7:00 道路LIVE情報 7:00 道路LIVE情報 7:00 道路LIVE情報

9:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 9:00 し～なチャン（月曜日　再放送） 9:00 県外ロングインタビュー 9:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 9:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 9:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 9:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 9:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 9:00 し～なチャン（月曜日　再放送） 9:00 県外ロングインタビュー
香のある風景 ～故郷 秋田への想い～ 麺のある風景 麺のある風景 麺のある風景 麺のある風景 麺のある風景 ～故郷 秋田への想い～

#9 岡昌人 #11 戸田眞里
9:30 エフエムゆーとぴあ 9:30 釣り日記➀　釣り好きの人たちが 9:30 いちばチャンネル＃16 9:30 鹿角きりたんぽFM 9:30 FMはなび 9:30 エフエムゆーとぴあ 

「Fun＠Yutopia 9:50 インフォメーション ゆるーく釣りをします。「ホッケ」 市場deクッキング～タラ編～ 「ニコニコ吹奏楽」(再) 「NESIAD FREEDOM」(再) 「Fun＠Yutopia 9:50 インフォメーション
ゲストと遊んじゃお♪」(再) 9:55 秋田市広報番組 ゲストと遊んじゃお♪」(再) 9:55 秋田市広報番組

10:00 横手かまくらエフエム 10:00 エフエム椿台 10:00 熱中時代 ～縮尺世界に 10:00 公開学習会 10:00 ザ・ロングインタビュー 10:00 横手かまくらエフエム 10:00 エフエム椿台 10:00 火災予防出前講座
「あこちゃんのこたつでみかん」(再) 「ばんげだい椿台」(再) 魅せられた大人たち～＃001 「支え合う共生社会をめざして」 ～地域で暮らす人々の声～ 「あこちゃんのこたつでみかん」(再) 「ばんげだい椿台」(再) 「こんなところに火災の落とし穴」

#13 築地芳子
10:30 いちばチャンネル＃10 10:30 県外ロングインタビュー 10:30 赤十字健康生活支援講習支援員

アンコウのおうちレシピ ～故郷 秋田への想い～ 講習～自分のために・地域のため
#10 渡邉恵子 に・家族のために～

11:00 インフォマーシャル 11:00 し～なチャン（火曜日　再放送） 11:00 いちばチャンネル＃9 11:00 し～なチャン（火曜日　再放送）
※16時代替 タラのあったか洋風レシピ

11:30 あきた定点風景 11:30 あきた定点風景 11:30 あきた定点風景 11:30 あきた定点風景 11:30 あきた定点風景 11:30 あきた定点風景 11:30 あきた定点風景 11:30 あきた定点風景
11:50 インフォメーション 11:50 インフォメーション

11:55 秋田犬たれみみだいちゃん 11:55 秋田犬たれみみだいちゃん 11:55 秋田犬たれみみだいちゃん 11:55 秋田犬たれみみだいちゃん 11:55 秋田犬たれみみだいちゃん 11:55 秋田犬たれみみだいちゃん 11:55 秋田犬たれみみだいちゃん 11:55 秋田犬たれみみだいちゃん 11:55 秋田犬たれみみだいちゃん 11:55 秋田犬たれみみだいちゃん
キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊

12:00 【satonokaセレクト】 12:00 ちぇすと越前APのしったげ 12:00 し～なチャン【生放送】 12:00 し～なチャン【生放送】 12:00 し～なチャン【生放送】 12:00 し～なチャン【生放送】 12:00 し～なチャン【生放送】 12:00 【satonokaセレクト】秋本奈緒美 12:00 ちぇすと越前APのしったげ 12:00 し～なチャン【生放送】
田舎で暮らそう　#1 伊那 いいどごプレゼンすべ! 日本名水巡り#11山梨 いいどごプレゼンすべ!

12:30 伊勢 美し国から 12:30 県議会のしおり 12:30 伊勢 美し国から 12:30 県議会のしおり
12:45 あきた 空歩記 －そらあるき－ 12:45 あきた 空歩記 －そらあるき－ 12:45 あきた 空歩記 －そらあるき－ 12:45 あきた 空歩記 －そらあるき－
12:50 インフォメーション 12:50 インフォメーション 12:50 インフォメーション 12:50 インフォメーション 12:50 インフォメーション 12:50 インフォメーション 12:50 インフォメーション 12:50 インフォメーション 12:50 インフォメーション 12:50 インフォメーション
12:55 あきた犬だらけ 12:55 あきた犬だらけ 12:55 あきた犬だらけ 12:55 あきた犬だらけ 12:55 あきた犬だらけ 12:55 あきた犬だらけ 12:55 あきた犬だらけ 12:55 あきた犬だらけ 12:55 あきた犬だらけ 12:55 あきた犬だらけ
13:00 秋田犬たれみみだいちゃんの 13:00 秋田犬たれみみだいちゃんの 13:00 秋田犬たれみみだいちゃんの 13:00 地域発!ど・ろーかるNEWS 13:00 地域発!ど・ろーかるNEWS 13:00 地域発!ど・ろーかるNEWS 13:00 地域発!ど・ろーかるNEWS 13:00 地域発!ど・ろーかるNEWS 13:00 地域発!ど・ろーかるNEWS 13:00 地域発!ど・ろーかるNEWS

「学んで減らそう!食品ロス」 「学んで減らそう!食品ロス」 「学んで減らそう!食品ロス」 13:25 インフォメーション 13:25 インフォメーション 13:25 インフォメーション 13:25 インフォメーション 13:25 インフォメーション 13:25 インフォメーション 13:25 インフォメーション
13:30 NAGASAKI水中散歩#23可愛い 13:30 カミタビ＃8  大御神社 13:30 ナチュラルフードクッキング＃160 13:30 ナチュラルフードクッキング＃161 13:30 ナチュラルフードクッキング＃162 13:30 ナチュラルフードクッキング＃163 13:30 ナチュラルフードクッキング＃164 13:30 NAGASAKI水中散歩#24夜の海 13:30 カミタビ＃9  日向市細島 13:30 ナチュラルフードクッキング＃165
13:45 あきた 空歩記 －そらあるき－ 13:45 あきた 空歩記 －そらあるき－ 13:45 あきた 空歩記 －そらあるき－ 13:45 あきた 空歩記 －そらあるき－ 13:45 あきた 空歩記 －そらあるき－ 13:45 あきた 空歩記 －そらあるき－ 13:45 あきた 空歩記 －そらあるき－ 13:45 あきた 空歩記 －そらあるき－ 13:45 あきた 空歩記 －そらあるき－ 13:45 あきた 空歩記 －そらあるき－
13:50 秋田県広報番組 13:50 秋田県広報番組 13:50 秋田県広報番組 13:50 秋田県広報番組 13:50 秋田県広報番組 13:50 秋田県広報番組 13:50 秋田県広報番組 13:50 秋田県広報番組 13:50 秋田県広報番組 13:50 秋田県広報番組
13:55 秋田市広報番組 13:55 秋田市広報番組 13:55 秋田市広報番組 13:55 秋田市広報番組 13:55 秋田市広報番組 13:55 秋田市広報番組 13:55 秋田市広報番組 13:55 秋田市広報番組 13:55 秋田市広報番組 13:55 秋田市広報番組
14:00 又吉・せきしろのなにもしない散歩 14:00 【satonokaセレクト】 14:00 又吉・せきしろのなにもしない散歩 14:00 又吉・せきしろのなにもしない散歩 14:00 又吉・せきしろのなにもしない散歩 14:00 又吉・せきしろのなにもしない散歩 14:00 又吉・せきしろのなにもしない散歩 14:00 又吉・せきしろのなにもしない散歩 14:00 【satonokaセレクト】 14:00 又吉・せきしろのなにもしない散歩

第122回 ふるさと#25滋賀県 日吉大社 第123回 第124回 第125回 第126回 第127回 第128回 ふるさと#26滋賀県 琵琶湖 第129回

14:30 TDN Presents前半 14:30 TDN Presents後半 14:30 魚っちんぐ 14:30 てけてけおじゃマップ 14:30 【satonokaセレクト】レッド吉田の 14:30 ミシラジTV 14:30 横浜ミストリー「世界を魅了した 14:30 TDN Presents前半 14:30 TDN Presents後半 14:30 魚っちんぐ
「レジャーハンター 究極のホット 「ぶらたま」 「忘年会にもぴったりなお店特集」 まんぷくグルメ旅#13福岡 幻の陶芸　横浜眞葛焼」 「レジャーハンター 究極のホット 「ぶらたま」
ドッグづくりに挑戦せよ」 14:55 インフォメーション ドッグづくりに挑戦せよ」

15:00 【生中継】秋田ノーザンハピネッツ 15:00 し～なチャン（水曜日　再放送） 15:00 FMはなび 15:00 鹿角きりたんぽFM 15:00 エフエムゆーとぴあ 15:00 エフエム椿台 15:00 神保シェフと茨城をたべよう S10#8 15:00 田中律子のあなたと旅するSUP 15:00 し～なチャン（水曜日　再放送） 15:00 FMはなび
アウェー戦「vs 宇都宮ブレックス」 「NESIAD FREEDOM」 「ニコニコ吹奏楽」 「Fun＠Yutopia 「ばんげだい椿台」 15:10 とくしまドローン紀行#23 シーズン6　#6 三重県大台町編 「NESIAD FREEDOM」

ゲストと遊んじゃお♪」 15:20 とくしまドローン紀行#24
15:30 あらぶんちょ散歩 15:30 横手かまくらエフエム 15:30 レッツゴー!まちっぷちゃん 15:30 【satonokaセレクト】 15:30 あらぶんちょ散歩

15:50 インフォメーション ～中央区日本橋人形町･日本橋浜町～ 「あこちゃんのこたつでみかん」 ふるさと#23南アルプス① 15:50 インフォメーション ～中央区日本橋人形町･日本橋浜町～
15:55 秋田県広報番組 15:55 秋田県広報番組
16:00 インフォマーシャル 16:00 インフォマーシャル 16:00 インフォマーシャル 16:00 インフォマーシャル 16:00 インフォマーシャル 16:00 インフォマーシャル 16:00 インフォマーシャル 16:00 インフォマーシャル 16:00 インフォマーシャル 

16:30 又吉・せきしろのなにもしない散歩 16:30 おすすめ専門チャンネル 16:30 おすすめ専門チャンネル 16:30 ゴーゴー!のりものタウン#404 16:30 【satonokaセレクト】 16:30 おすすめ専門チャンネル 16:30 おすすめ専門チャンネル 16:30 又吉・せきしろのなにもしない散歩 16:30 おすすめ専門チャンネル
第143回 スペースシャワーTV「SSTV ファミリー劇場「AKB48 ネ申テレビ 16:45 池袋ゲームクリエイター発掘学園 ほいけんたのホップ!ステップ! スペースシャワーTV「SSTV ファミリー劇場「AKB48 ネ申テレビ 第144回 スペースシャワーTV「SSTV 

MUSIC VIDEO SELECTION」 シーズン42 Vol.5」 シーズン4  #5 け～ぶるGiRLS!! シーズン2  #1 MUSIC VIDEO SELECTION」 シーズン42 Vol.5」 MUSIC VIDEO SELECTION」
17:00 道路LIVE情報 17:00 道路LIVE情報 17:00 道路LIVE情報 17:00 道路LIVE情報 17:00 道路LIVE情報 17:00 道路LIVE情報 17:00 道路LIVE情報 17:00 道路LIVE情報 17:00 道路LIVE情報

18:00 道路LIVE情報

18:55 秋田犬たれみみだいちゃん 18:55 秋田犬たれみみだいちゃん 18:55 秋田犬たれみみだいちゃん 18:55 秋田犬たれみみだいちゃん 18:55 秋田犬たれみみだいちゃん 18:55 秋田犬たれみみだいちゃん 18:55 秋田犬たれみみだいちゃん 18:55 秋田犬たれみみだいちゃん 18:55 秋田犬たれみみだいちゃん 18:55 秋田犬たれみみだいちゃん
キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊

19:00 ちぇすと越前APのしったげ 19:00 し～なチャン（木曜日　再放送） 19:00 し～なチャン（月曜日　再放送） 19:00 し～なチャン（火曜日　再放送） 19:00 し～なチャン（水曜日　再放送） 19:00 し～なチャン（木曜日　再放送） 19:00 し～なチャン（金曜日　再放送） 19:00 ちぇすと越前APのしったげ 19:00 し～なチャン（木曜日　再放送） 19:00 し～なチャン（月曜日　再放送）
いいどごプレゼンすべ! いいどごプレゼンすべ!

19:30 ROOTS  THE  MOVIE 19:30 ROOTS  THE  MOVIE
19:45 あきた 空歩記 －そらあるき－ 19:45 あきた 空歩記 －そらあるき－
19:50 インフォメーション 19:50 インフォメーション 19:50 インフォメーション 19:50 インフォメーション 19:50 インフォメーション 19:50 インフォメーション 19:50 インフォメーション 19:50 インフォメーション 19:50 インフォメーション 19:50 インフォメーション
19:55 あきた犬だらけ 19:55 あきた犬だらけ 19:55 あきた犬だらけ 19:55 あきた犬だらけ 19:55 あきた犬だらけ 19:55 あきた犬だらけ 19:55 あきた犬だらけ 19:55 あきた犬だらけ 19:55 あきた犬だらけ 19:55 あきた犬だらけ
20:00 「物」の聲を聴け 20:00 はじめよう!終活＃2 20:00 田中律子の旅するSUP　シーズン4 20:00 県外ロングインタビュー 20:00 マタギスナイパーズ2 ～秋田のデジ 20:00 県外ロングインタビュー 20:00 （再放送）秋田ノーザンハピネッツ 20:00 まず一杯やるっすべ（SEASON3） 20:00 MUSIC ON! TV (エムオン!) presents 20:00 男鹿グルメ旅

～65年、ただひたすら集めて～ 相続登記の義務化について #13高知県・仁淀川　後編 ～故郷 秋田への想い～ タルシニア・幼年期の終わり～ ～故郷 秋田への想い～ アウェー戦「vs 宇都宮ブレックス」 ～秋田魂を醸す新たな夜!～ 10th WILD BUNCH FEST. 2024 ～なまはげの里で男鹿を味わう～
#68 谷地田恵太（再） #69 照井佳歩（再）

20:30 きよらかな水を献ぐ 20:30 びよ～んTEREBI
【地方の時代映像祭受賞作品】 20:45 【satonokaセレクト】NAGASAKI

水中散歩#26貝の世界
21:00 ふるさと 21:00 ふるさと　～空歩記 男鹿～ 21:00 ゆりほんタイムウィークリー 21:00 爆旅道中記＃098　天草剣道連盟の 21:00 ヒロスケの⾧崎歴史さんぽ 21:00 釣りバカZ 21:00 ゆりほんタイムウィークリー

秋田県男鹿市 ～なまはげの里～ 練習会場に潜入する旅【前編】 第76回　聖壽山崇福寺 その2 「ガヤとばを作ってみよう!」

21:30 おまつりニッポン 21:30 おまつりニッポン 21:30 壮観劇場＃40 21:30 壮観劇場＃41 21:30 壮観劇場＃42
#27浦佐毘沙門堂裸押合大祭 #41府招浮立 「心、奮わす。千人太鼓」 「東西南北　ぐるりと大山」 「清水湧く六郷」

21:45 #28田縣神社 豊年祭 21:45 #42豪華絢爛 西条まつり
22:00 又吉・せきしろのなにもしない散歩 22:00 し～なチャン（金曜日　再放送） 22:00 し～なチャン（月曜日　再放送） 22:00 し～なチャン（火曜日　再放送） 22:00 し～なチャン（水曜日　再放送） 22:00 し～なチャン（木曜日　再放送） 22:00 又吉・せきしろのなにもしない散歩 22:00 し～なチャン（金曜日　再放送） 22:00 し～なチャン（月曜日　再放送）

第127回 第128回
22:30 池袋ゲームクリエイター発掘学園 22:30 池袋ゲームクリエイター発掘学園 22:30 池袋ゲームクリエイター発掘学園

シーズン4  #8◇45  あきた空歩記 シーズン3  #9◇45  あきた空歩記 シーズン3  #10◇45  あきた空歩記
22:50 インフォメーション 22:50 インフォメーション 22:50 インフォメーション 22:50 インフォメーション 22:50 インフォメーション 22:50 インフォメーション 22:50 インフォメーション 22:50 インフォメーション 22:50 インフォメーション 22:50 インフォメーション
22:55 あきた犬だらけ 22:55 あきた犬だらけ 22:55 あきた犬だらけ 22:55 あきた犬だらけ 22:55 あきた犬だらけ 22:55 あきた犬だらけ 22:55 あきた犬だらけ 22:55 あきた犬だらけ 22:55 あきた犬だらけ 22:55 あきた犬だらけ
23:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 23:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 23:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 23:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 23:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 23:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 23:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 23:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 23:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 23:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～

山のある風景 食のある風景 食のある風景 食のある風景 食のある風景 食のある風景 食のある風景 食のある風景 駅のある風景 駅のある風景

23:30 壮観劇場＃26 23:30 壮観劇場＃27 23:30 おまつりニッポン 23:30 おまつりニッポン 23:30 おまつりニッポン 23:30 おまつりニッポン 23:30 おまつりニッポン 23:30 おまつりニッポン 23:30 おまつりニッポン 23:30 けーぶるにっぽん 彩・JAPAN
「熱気球と渡良瀬遊水地」 「高千穂峡谷と幻の鉄路」 #3 奇祭 やきもち踊り #5 間々田のジャガマイタ #7 伏木曳山祭けんか山 #9海女の祭典 しろんご祭り #11久喜提燈祭り 天王様 #13 日向ひょっとこ夏祭り #15 吉田の火祭り ＃36⾧野・飯山「カカオの結晶」

23:45 #4 半田・春の山車祭り 23:45 #6 米原の奴振り 23:45 #8 南かやべ ひろめ舟祭り 23:45 #10となみ夜高祭 23:45 #12大足 蛇車まつり 23:45 #14 岡谷太鼓まつり 23:45 #16 賀来の市 大名行列 23:55 インフォメーション
24:00 QVC（～翌6:00まで） 24:00 QVC（～翌6:00まで） 24:00 QVC（～翌6:00まで） 24:00 QVC（～翌6:00まで） 24:00 QVC（～翌6:00まで） 24:00 QVC（～翌6:00まで） 24:00 QVC（～翌6:00まで） 24:00 QVC（～翌6:00まで） 24:00 QVC（～翌6:00まで） 24:00 QVC（～翌6:00まで）

1月18日(土)1月11日(土) 1月12日(日) 1月13日(月) 1月14日(火) 1月15日(水) 1月16日(木) 1月17日(金) 1月19日(日) 1月20日(月)



  2025年1月 CNA総合 101ch 　番組表

6:00 し～なチャン（月曜日　再放送） 6:00 し～なチャン（火曜日　再放送） 6:00 し～なチャン（水曜日　再放送） 6:00 し～なチャン（木曜日　再放送） 6:00 し～なチャン（金曜日　再放送） 　6:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 　6:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 6:00 し～なチャン（月曜日　再放送） 6:00 し～なチャン（火曜日　再放送） 6:00 し～なチャン（水曜日　再放送） 6:00 し～なチャン（木曜日　再放送）
道のある風景 道のある風景

6:30 GO!GO!東急 大井町線 急行#1 6:30 GO!GO!東急 大井町線 急行#3
6:40 GO!GO!東急 大井町線 急行#2 6:40 GO!GO!東急 大井町線 急行#4

6:50 インフォメーション 6:50 インフォメーション 6:50 インフォメーション 6:50 インフォメーション 6:50 インフォメーション 6:50 インフォメーション 6:50 インフォメーション 6:50 インフォメーション 6:50 インフォメーション 6:50 インフォメーション 6:50 インフォメーション
6:55 あきた犬だらけ 6:55 あきた犬だらけ 6:55 あきた犬だらけ 6:55 あきた犬だらけ 6:55 あきた犬だらけ 6:55 あきた犬だらけ 6:55 あきた犬だらけ 6:55 あきた犬だらけ 6:55 あきた犬だらけ 6:55 あきた犬だらけ 6:55 あきた犬だらけ
7:00 道路LIVE情報 7:00 道路LIVE情報 7:00 道路LIVE情報 7:00 道路LIVE情報 7:00 道路LIVE情報 7:00 道路LIVE情報 7:00 道路LIVE情報 7:00 道路LIVE情報 7:00 道路LIVE情報 7:00 道路LIVE情報 7:00 道路LIVE情報

9:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 9:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 9:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 9:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 9:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 9:00 し～なチャン（月曜日　再放送） 9:00 県外ロングインタビュー 9:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 9:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 9:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 9:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～
歴史のある風景 歴史のある風景 歴史のある風景 歴史のある風景 歴史のある風景 ～故郷 秋田への想い～ 道のある風景 道のある風景 道のある風景 道のある風景

#13 畑澤成人
9:30 未来につながる秋田美人街道 9:30 いちばチャンネル＃10 9:30 鹿角きりたんぽFM 9:30 FMはなび 9:30 エフエムゆーとぴあ 9:30 地域の魅力発信 9:30 講演会「健康⾧寿と幸福⾧寿　 9:30 鹿角きりたんぽFM 9:30 FMはなび

アンコウのおうちレシピ 「ニコニコ吹奏楽」(再) 「NESIAD FREEDOM」(再) 「Fun＠Yutopia 9:50 インフォメーション ～おらほの地域自慢～ 鍵は“フレイル予防”～生きがいを 「ニコニコ吹奏楽」(再) 「NESIAD FREEDOM」(再)
ゲストと遊んじゃお♪」(再) 9:55 秋田市広報番組 持って住民同士でも助け合えるまち

10:00 令和4年度秋田スマートカレッジ＃1 10:00 ザ・ロングインタビュー 10:00 横手かまくらエフエム 10:00 エフエム椿台 10:00 令和4年度秋田スマートカレッジ＃2 を目指して～」 10:00 ザ・ロングインタビュー
～地域で暮らす人々の声～ 「あこちゃんのこたつでみかん」(再) 「ばんげだい椿台」(再) ～地域で暮らす人々の声～
#14 渡辺芳勝 #15 中村翠笙

10:30 県外ロングインタビュー 10:30 赤十字健康生活支援講習支援員講習 10:30 県外ロングインタビュー
～故郷 秋田への想い～ 生活習慣病の予防 ～故郷 秋田への想い～
#12 池上朝子 #14 伊藤三千男

11:00 いちばチャンネル＃16 11:00 し～なチャン（火曜日　再放送） 11:00 みんな安心赤十字TV  ～高齢者の
市場deクッキング～タラ編～ 事故の予防と応急手当～

11:30 あきた定点風景 11:30 あきた定点風景 11:30 あきた定点風景 11:30 あきた定点風景 11:30 あきた定点風景 11:30 あきた定点風景 11:30 あきた定点風景 11:30 あきた定点風景 11:30 あきた定点風景
11:50 インフォメーション

11:55 秋田犬たれみみだいちゃん 11:55 秋田犬たれみみだいちゃん 11:55 秋田犬たれみみだいちゃん 11:55 秋田犬たれみみだいちゃん 11:55 秋田犬たれみみだいちゃん 11:55 秋田犬たれみみだいちゃん 11:55 秋田犬たれみみだいちゃん 11:55 秋田犬たれみみだいちゃん 11:55 秋田犬たれみみだいちゃん 11:55 秋田犬たれみみだいちゃん 11:55 秋田犬たれみみだいちゃん
キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊

12:00 し～なチャン【生放送】 12:00 し～なチャン【生放送】 12:00 し～なチャン【生放送】 12:00 し～なチャン【生放送】 12:00 【satonokaセレクト】秋本奈緒美 12:00 ちぇすと越前APのしったげ 12:00 し～なチャン【生放送】 12:00 し～なチャン【生放送】 12:00 し～なチャン【生放送】 12:00 し～なチャン【生放送】 12:00 し～なチャン【生放送】
日本名水巡り#12千葉 いいどごプレゼンすべ!

12:30 伊勢 美し国から 12:30 県議会のしおり
12:45 あきた 空歩記 －そらあるき－ 12:45 あきた 空歩記 －そらあるき－

12:50 インフォメーション 12:50 インフォメーション 12:50 インフォメーション 12:50 インフォメーション 12:50 インフォメーション 12:50 インフォメーション 12:50 インフォメーション 12:50 インフォメーション 12:50 インフォメーション 12:50 インフォメーション 12:50 インフォメーション
12:55 あきた犬だらけ 12:55 あきた犬だらけ 12:55 あきた犬だらけ 12:55 あきた犬だらけ 12:55 あきた犬だらけ 12:55 あきた犬だらけ 12:55 あきた犬だらけ 12:55 あきた犬だらけ 12:55 あきた犬だらけ 12:55 あきた犬だらけ 12:55 あきた犬だらけ
13:00 地域発!ど・ろーかるNEWS 13:00 地域発!ど・ろーかるNEWS 13:00 地域発!ど・ろーかるNEWS 13:00 地域発!ど・ろーかるNEWS 13:00 地域発!ど・ろーかるNEWS 13:00 地域発!ど・ろーかるNEWS 13:00 地域発!ど・ろーかるNEWS 13:00 地域発!ど・ろーかるNEWS 13:00 地域発!ど・ろーかるNEWS 13:00 地域発!ど・ろーかるNEWS 13:00 地域発!ど・ろーかるNEWS
13:25 インフォメーション 13:25 インフォメーション 13:25 インフォメーション 13:25 インフォメーション 13:25 インフォメーション 13:25 インフォメーション 13:25 インフォメーション 13:25 インフォメーション 13:25 インフォメーション 13:25 インフォメーション 13:25 インフォメーション
13:30 ナチュラルフードクッキング＃166 13:30 ナチュラルフードクッキング＃167 13:30 ナチュラルフードクッキング＃168 13:30 ナチュラルフードクッキング＃169 13:30 NAGASAKI水中散歩#25ジンベニハゼ 13:30 カミタビ＃4  天真名井編 13:30 ナチュラルフードクッキング＃170 13:30 ナチュラルフードクッキング＃171 13:30 ナチュラルフードクッキング＃172 13:30 Cook! AYT 朝に野菜を食べよう#15 13:30 Cook! AYT 朝に野菜を食べよう#1
13:45 あきた 空歩記 －そらあるき－ 13:45 あきた 空歩記 －そらあるき－ 13:45 あきた 空歩記 －そらあるき－ 13:45 あきた 空歩記 －そらあるき－ 13:45 あきた 空歩記 －そらあるき－ 13:45 あきた 空歩記 －そらあるき－ 13:45 あきた 空歩記 －そらあるき－ 13:45 あきた 空歩記 －そらあるき－ 13:45 あきた 空歩記 －そらあるき－ 13:45 あきた 空歩記 －そらあるき－ 13:45 あきた 空歩記 －そらあるき－
13:50 秋田県広報番組 13:50 秋田県広報番組 13:50 秋田県広報番組 13:50 秋田県広報番組 13:50 秋田県広報番組 13:50 秋田県広報番組 13:50 秋田県広報番組 13:50 秋田県広報番組 13:50 秋田県広報番組 13:50 秋田県広報番組 13:50 秋田県広報番組
13:55 秋田市広報番組 13:55 秋田市広報番組 13:55 秋田市広報番組 13:55 秋田市広報番組 13:55 秋田市広報番組 13:55 秋田市広報番組 13:55 秋田市広報番組 13:55 秋田市広報番組 13:55 秋田市広報番組 13:55 秋田市広報番組 13:55 秋田市広報番組
14:00 又吉・せきしろのなにもしない散歩 14:00 又吉・せきしろのなにもしない散歩 14:00 又吉・せきしろのなにもしない散歩 14:00 又吉・せきしろのなにもしない散歩 14:00 MUSIC ON! TV (エムオン!) presents 14:00 【satonokaセレクト】 14:00 又吉・せきしろのなにもしない散歩 14:00 又吉・せきしろのなにもしない散歩 14:00 又吉・せきしろのなにもしない散歩 14:00 又吉・せきしろのなにもしない散歩 14:00 又吉・せきしろのなにもしない散歩

第130回 第131回 第132回 第133回 10th WILD BUNCH FEST. 2024 ふるさと#24南アルプス② 第134回 第135回 第136回 第137回 第138回

14:30 てけてけおじゃマップ 14:30 【satonokaセレクト】レッド吉田の 14:30 ミシラジTV 14:30 横浜ミストリー「世界を魅了した 14:30 TDN Presents後半 14:30 魚っちんぐ 14:30 てけてけおじゃマップ 14:30 【satonokaセレクト】レッド吉田の 14:30 ミシラジTV 14:30 横浜ミストリー「世界を魅了した
「忘年会にもぴったりなお店特集」 まんぷくグルメ旅#11山口・福岡 幻の陶芸　横浜眞葛焼」 「ぶらたま」 「忘年会にもぴったりなお店特集」 まんぷくグルメ旅#13福岡 幻の陶芸　横浜眞葛焼」

14:55 インフォメーション 14:55 インフォメーション
15:00 鹿角きりたんぽFM 15:00 エフエムゆーとぴあ 15:00 エフエム椿台 15:00 神保シェフと茨城をたべよう S10#8 15:00 し～なチャン（水曜日　再放送） 15:00 FMはなび 15:00 鹿角きりたんぽFM 15:00 エフエムゆーとぴあ 15:00 エフエム椿台 15:00 神保シェフと茨城をたべよう S10#8

「ニコニコ吹奏楽」 「Fun＠Yutopia 「ばんげだい椿台」 15:10 とくしまドローン紀行#25 「NESIAD FREEDOM」 「ニコニコ吹奏楽」 「Fun＠Yutopia 「ばんげだい椿台」 15:10 とくしまドローン紀行#23
ゲストと遊んじゃお♪」 15:20 とくしまドローン紀行#26 ゲストと遊んじゃお♪」 15:20 とくしまドローン紀行#24

15:30 横手かまくらエフエム 15:30 レッツゴー!まちっぷちゃん 15:30 あらぶんちょ散歩 15:30 横手かまくらエフエム 15:30 レッツゴー!まちっぷちゃん
「あこちゃんのこたつでみかん」 15:50 インフォメーション ～中央区日本橋人形町･日本橋浜町～ 「あこちゃんのこたつでみかん」

15:55 秋田県広報番組
16:00 インフォマーシャル 16:00 インフォマーシャル 16:00 インフォマーシャル 16:00 インフォマーシャル 16:00 インフォマーシャル 16:00 インフォマーシャル 16:00 インフォマーシャル 16:00 インフォマーシャル 16:00 インフォマーシャル 16:00 インフォマーシャル 16:00 インフォマーシャル 

16:30 おすすめ専門チャンネル 16:30 ゴーゴー!のりものタウン#405 16:30 【satonokaセレクト】 16:30 おすすめ専門チャンネル 16:30 おすすめ専門チャンネル 16:30 又吉・せきしろのなにもしない散歩 16:30 おすすめ専門チャンネル 16:30 おすすめ専門チャンネル 16:30 ゴーゴー!のりものタウン#406 16:30 【satonokaセレクト】 16:30 おすすめ専門チャンネル
ファミリー劇場「AKB48 ネ申テレビ 16:45 池袋ゲームクリエイター発掘学園 ほいけんたのホップ!ステップ! スペースシャワーTV「SSTV ファミリー劇場「AKB48 ネ申テレビ 第145回 スペースシャワーTV「SSTV ファミリー劇場「AKB48 ネ申テレビ 16:45 池袋ゲームクリエイター発掘学園 ほいけんたのホップ!ステップ! スペースシャワーTV「SSTV 
シーズン42 Vol.5」 シーズン4  #6 け～ぶるGiRLS!! シーズン2  #2 MUSIC VIDEO SELECTION」 シーズン42 Vol.5」 MUSIC VIDEO SELECTION」 シーズン42 Vol.5」 シーズン4  #7 け～ぶるGiRLS!! シーズン2  #3 MUSIC VIDEO SELECTION」

17:00 道路LIVE情報 17:00 道路LIVE情報 17:00 道路LIVE情報 17:00 道路LIVE情報 17:00 道路LIVE情報 17:00 道路LIVE情報 17:00 道路LIVE情報 17:00 道路LIVE情報 17:00 道路LIVE情報 17:00 道路LIVE情報 17:00 道路LIVE情報

18:55 秋田犬たれみみだいちゃん 18:55 秋田犬たれみみだいちゃん 18:55 秋田犬たれみみだいちゃん 18:55 秋田犬たれみみだいちゃん 18:55 秋田犬たれみみだいちゃん 18:55 秋田犬たれみみだいちゃん 18:55 秋田犬たれみみだいちゃん 18:55 秋田犬たれみみだいちゃん 18:55 秋田犬たれみみだいちゃん 18:55 秋田犬たれみみだいちゃん 18:55 秋田犬たれみみだいちゃん
キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊

19:00 し～なチャン（火曜日　再放送） 19:00 し～なチャン（水曜日　再放送） 19:00 し～なチャン（木曜日　再放送） 19:00 し～なチャン（金曜日　再放送） 19:00 ちぇすと越前APのしったげ 19:00 し～なチャン（木曜日　再放送） 19:00 し～なチャン（月曜日　再放送） 19:00 し～なチャン（火曜日　再放送） 19:00 し～なチャン（水曜日　再放送） 19:00 し～なチャン（木曜日　再放送） 19:00 し～なチャン（金曜日　再放送）
いいどごプレゼンすべ!

19:30 ROOTS  THE  MOVIE
19:45 あきた 空歩記 －そらあるき－

19:50 インフォメーション 19:50 インフォメーション 19:50 インフォメーション 19:50 インフォメーション 19:50 インフォメーション 19:50 インフォメーション 19:50 インフォメーション 19:50 インフォメーション 19:50 インフォメーション 19:50 インフォメーション 19:50 インフォメーション
19:55 あきた犬だらけ 19:55 あきた犬だらけ 19:55 あきた犬だらけ 19:55 あきた犬だらけ 19:55 あきた犬だらけ 19:55 あきた犬だらけ 19:55 あきた犬だらけ 19:55 あきた犬だらけ 19:55 あきた犬だらけ 19:55 あきた犬だらけ 19:55 あきた犬だらけ
20:00 アキタ、きみの物語 20:00 激闘!秋田ノーザンブレッツ 20:00 はじめよう!終活＃2 20:00 第61回なまはげ柴灯まつり 20:00 アンケート調査バラエティ 20:00 まず一杯やるっすべ（SEASON3） 20:00 マタギスナイパーズ2 ～秋田のデジ 20:00 アキタ、きみの物語（再） 20:00 守れ!美濃柴犬 20:00 アキタ、きみの物語 20:00 激闘!秋田ノーザンブレッツ

～故郷への想い～　#10 トップイーストリーグ2024  入替戦 相続登記の義務化について ダイジェスト（再） 「あきた×ゆりほんTV」 ～秋田魂を醸す新たな夜!～（再） タルシニア・幼年期の終わり～ ～故郷への想い～ #1 進藤誠一 ～高校生研究班の奮闘記～ ～故郷への想い～　#10 （再） トップイーストリーグ2024  入替戦
「vs 明治安田ホーリーズ」 【第50回番組アワード受賞作品】 「vs 明治安田ホーリーズ」（再）

20:30 【satonokaセレクト】
田舎で暮らそう　#1 伊那

21:00 爆旅道中記＃098　天草剣道連盟の 21:00 釣りバカZ 21:00 爆旅道中記＃099　天草剣道連盟の 21:00 スポコンチャンネル　Vol.145 21:00 ゆりほんタイムウィークリー 21:00 爆旅道中記＃098　天草剣道連盟の 21:00 ヒロスケの⾧崎歴史さんぽ 21:00 釣りバカZ
練習会場に潜入する旅【前編】 「ガヤとばを作ってみよう!」 練習会場に潜入する旅【後編】 練習会場に潜入する旅【前編】 第76回　聖壽山崇福寺 その2 「ガヤとばを作ってみよう!」

21:30 けーぶる情報局 Oh!date 21:30 ROOTS  THE  MOVIE 21:30 壮観劇場＃43 21:30 壮観劇場＃44 21:30 壮観劇場＃45 21:30 けーぶる情報局 Oh!date 21:30 おまつりニッポン 21:30 おまつりニッポン 21:30 おまつりニッポン
「地獄・極楽 大地の恵み」 「ばん馬　北の大地を駆ける」 「阿蘇山が生んだ絶景」 #29美濃まつり #31 米沢上杉まつり #33 日枝神社山王祭

21:45 #30チンドンコンクール 21:45 #32 湯平温泉祭り 21:45 #34 呼子大綱引
22:00 し～なチャン（火曜日　再放送） 22:00 し～なチャン（水曜日　再放送） 22:00 し～なチャン（木曜日　再放送） 22:00 し～なチャン（金曜日　再放送） 22:00 又吉・せきしろのなにもしない散歩 22:00 し～なチャン（金曜日　再放送） 22:00 し～なチャン（月曜日　再放送） 22:00 し～なチャン（火曜日　再放送） 22:00 し～なチャン（水曜日　再放送） 22:00 し～なチャン（木曜日　再放送） 22:00 し～なチャン（金曜日　再放送）

第129回
22:30 池袋ゲームクリエイター発掘学園

シーズン3 #11◇45  あきた空歩記
22:50 インフォメーション 22:50 インフォメーション 22:50 インフォメーション 22:50 インフォメーション 22:50 インフォメーション 22:50 インフォメーション 22:50 インフォメーション 22:50 インフォメーション 22:50 インフォメーション 22:50 インフォメーション 22:50 インフォメーション
22:55 あきた犬だらけ 22:55 あきた犬だらけ 22:55 あきた犬だらけ 22:55 あきた犬だらけ 22:55 あきた犬だらけ 22:55 あきた犬だらけ 22:55 あきた犬だらけ 22:55 あきた犬だらけ 22:55 あきた犬だらけ 22:55 あきた犬だらけ 22:55 あきた犬だらけ
23:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 23:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 23:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 23:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 23:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 23:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 23:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 23:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 23:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 23:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 23:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～

駅のある風景 駅のある風景 駅のある風景 駅のある風景 駅のある風景 音のある風景 音のある風景 音のある風景 音のある風景 音のある風景 音のある風景

23:30 けーぶるにっぽん 彩・JAPAN 23:30 けーぶるにっぽん 彩・JAPAN 23:30 けーぶるにっぽん 彩・JAPAN 23:30 けーぶるにっぽん 彩・JAPAN 23:30 けーぶるにっぽん 彩・JAPAN 23:30 けーぶるにっぽん 彩・JAPAN 23:30 壮観劇場＃28 23:30 壮観劇場＃29 23:30 壮観劇場＃30 23:30 壮観劇場＃31 23:30 壮観劇場＃32
＃37⾧崎・雲仙「鳥たちの雲仙」 ＃38愛知・東海「トマト」 ＃39三重・伊勢志摩「伊勢志摩の春」 ＃40静岡・島田「緑茶を愛する街」 ＃41宮崎・高千穂「神に捧ぐ」 ＃42栃木「渡良瀬遊水地」 「散居村と赤・白・黄色」 「桜エビと冷凍マグロ」 「東洋のグランドキャニオン」 「色彩の丘 コキアとネモフィラ」 「幻の橋 タウシュベツ川橋梁」

24:00 QVC（～翌6:00まで） 24:00 QVC（～翌6:00まで） 24:00 QVC（～翌6:00まで） 24:00 QVC（～翌6:00まで） 24:00 QVC（～翌6:00まで） 24:00 QVC（～翌6:00まで） 24:00 QVC（～翌6:00まで） 24:00 QVC（～翌6:00まで） 24:00 QVC（～翌6:00まで） 24:00 QVC（～翌6:00まで） 24:00 QVC（～翌6:00まで）

1月31日(金)1月25日(土) 1月26日(日) 1月27日(月) 1月28日(火) 1月29日(水) 1月30日(木)1月21日(火) 1月22日(水) 1月23日(木) 1月24日(金)


