
  2025年11月 CNA総合 101ch 　番組表

6:00 し～なチャン（金曜日　再放送） 　6:00 【satonokaセレクト】ふるさと 　6:00 【satonokaセレクト】ふるさと 6:00 し～なチャン（月曜日　再放送） 6:00 し～なチャン（火曜日　再放送） 6:00 し～なチャン（水曜日　再放送） 6:00 し～なチャン（木曜日　再放送） 6:00 し～なチャン（金曜日　再放送） 　6:00 【satonokaセレクト】ふるさと 　6:00 【satonokaセレクト】ふるさと
#45空からの熊野 #46世界遺産 熊野・熊野古道 #43滋賀県 近江八幡の風景 #44滋賀県 竜王町･安土町の風景

6:30 GO!GO!東急 東横線 各停#2 6:30 GO!GO!東急 東横線 各停#4 6:30 GO!GO!東急 東横線 各停#6 6:30 GO!GO!東急 田園都市線 急行#1
6:40 GO!GO!東急 東横線 各停#3 6:40 GO!GO!東急 東横線 各停#5 6:40 GO!GO!東急 東横線 各停#7 6:40 GO!GO!東急 田園都市線 急行#2

6:50 インフォメーション 6:50 インフォメーション 6:50 インフォメーション 6:50 インフォメーション 6:50 インフォメーション 6:50 インフォメーション 6:50 インフォメーション 6:50 インフォメーション 6:50 インフォメーション 6:50 インフォメーション
6:55 あきた犬だらけ 6:55 あきた犬だらけ 6:55 あきた犬だらけ 6:55 あきた犬だらけ 6:55 あきた犬だらけ 6:55 あきた犬だらけ 6:55 あきた犬だらけ 6:55 あきた犬だらけ 6:55 あきた犬だらけ 6:55 あきた犬だらけ
7:00 道路LIVE情報 7:00 道路LIVE情報 7:00 道路LIVE情報 7:00 道路LIVE情報 7:00 道路LIVE情報 7:00 道路LIVE情報 7:00 道路LIVE情報 7:00 道路LIVE情報 7:00 道路LIVE情報 7:00 道路LIVE情報

9:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 9:00 し～なチャン（月曜日　再放送） 9:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 9:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 9:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 9:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 9:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 9:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 9:00 し～なチャン（月曜日　再放送） 9:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～
木のある風景 麺のある風景 麺のある風景 麺のある風景 麺のある風景 麺のある風景 麺のある風景 川のある風景

9:30 エフエムゆーとぴあ 9:30 まるっと全国!ケーブルテレビ 9:30 地域の魅力発信 9:30 いちばチャンネル＃6 9:30 鹿角きりたんぽFM 9:30 FMはなび 9:30 エフエムゆーとぴあ 9:30 まるっと全国!ケーブルテレビ
「Fun＠Yutopia 9:50 インフォメーション 前半「おきらくアート」 ～おらほの地域自慢～ 秋鮭のおいしい食べ方 「ニコニコ吹奏楽」(再) 「NESIAD FREEDOM」(再) 「Fun＠Yutopia 9:50 インフォメーション 前半「おきらくアート」
ゲストと遊んじゃお♪」(再) 9:55 秋田市広報番組 ゲストと遊んじゃお♪」(再) 9:55 秋田市広報番組

10:00 横手かまくらエフエム (再) 10:00 エフエム椿台 10:00 みやぎ昭和ノスタルジック 10:00 第11回発掘!おもしろ東北人 10:00 ザ・ロングインタビュー 10:00 横手かまくらエフエム (再) 10:00 エフエム椿台 10:00 みやぎ昭和ノスタルジック
「あこちゃんのこたつでみかん」 「ばんげだい椿台」(再) 紀行#7 2025決勝大会 ～地域で暮らす人々の声～ 「あこちゃんのこたつでみかん」 「ばんげだい椿台」(再) 紀行#8

＃4 藤原賢一
10:30 地域発!ど・ろーかるNEWS 10:30 県外ロングインタビュー 10:30 県外ロングインタビュー 10:30 地域発!ど・ろーかるNEWS 10:30 県外ロングインタビュー

～故郷 秋田への想い～ ～故郷 秋田への想い～ ～故郷 秋田への想い～
10:55 インフォメーション #28 近藤誠貴 11:00 まるっと全国!ケーブルテレビ #29 秋林泰樹 10:55 インフォメーション #30 三浦晃
11:00 掌のアイデンティティ 11:00 し～なチャン（火曜日　再放送） 後半「旧江戸川乱歩邸 11:00 いちばチャンネル＃15 11:00 みんな安心赤十字TV　～災害時 11:00 し～なチャン（火曜日　再放送）

【第51回番組アワード受賞作品】 リニューアルオープン」 市場deクッキング～シメサバ編～ における高齢者の生活支援～
11:30 あきた定点風景 11:30 あきた定点風景New 11:30 あきた定点風景 11:30 あきた定点風景 11:30 あきた定点風景 11:30 あきた定点風景 11:30 あきた定点風景 11:30 あきた定点風景

11:50 インフォメーション 11:50 インフォメーション
11:55 秋田犬たれみみだいちゃん 11:55 秋田犬たれみみだいちゃん 11:55 秋田犬たれみみだいちゃん 11:55 秋田犬たれみみだいちゃん 11:55 秋田犬たれみみだいちゃん 11:55 秋田犬たれみみだいちゃん 11:55 秋田犬たれみみだいちゃん 11:55 秋田犬たれみみだいちゃん 11:55 秋田犬たれみみだいちゃん 11:55 秋田犬たれみみだいちゃん

キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊
12:00 田中律子の旅するSUP シーズン4 12:00 ちぇすと越前APの 12:00 し～なチャン【生放送】 12:00 し～なチャン【生放送】 12:00 し～なチャン【生放送】 12:00 し～なチャン【生放送】 12:00 し～なチャン【生放送】 12:00 田中律子の旅するSUP シーズン4 12:00 ちぇすと越前APの 12:00 し～なチャン【生放送】

#10奥松島①嵯峨渓 前編 秋田から世界へDO! #11奥松島①嵯峨渓 後編 秋田から世界へDO!
12:30 伊勢 美し国から 12:30 県議会広報番組 12:30 伊勢 美し国から 12:30 県議会広報番組
12:45 あきた 空歩記 －そらあるき－ 12:45 あきた 空歩記 －そらあるき－ 12:45 あきた 空歩記 －そらあるき－ 12:45 あきた 空歩記 －そらあるき－
12:50 インフォメーション 12:50 インフォメーション 12:50 インフォメーション 12:50 インフォメーション 12:50 インフォメーション 12:50 インフォメーション 12:50 インフォメーション 12:50 インフォメーション 12:50 インフォメーション 12:50 インフォメーション
12:55 あきた犬だらけ 12:55 あきた犬だらけ 12:55 あきた犬だらけ 12:55 あきた犬だらけ 12:55 あきた犬だらけ 12:55 あきた犬だらけ 12:55 あきた犬だらけ 12:55 あきた犬だらけ 12:55 あきた犬だらけ 12:55 あきた犬だらけ
13:00 インフォマーシャル 13:00 インフォマーシャル 13:00 インフォマーシャル 13:00 インフォマーシャル 13:00 インフォマーシャル 13:00 インフォマーシャル 13:00 インフォマーシャル 13:00 インフォマーシャル 13:00 インフォマーシャル 13:00 インフォマーシャル 

13:30 NAGASAKI水中散歩#45 13:30 【satonoka】歴史街道#37 13:30 おまつりニッポン#31 13:30 ソラシドが行く! 13:30 NAGASAKI水中散歩#43 13:30 おまつりニッポン#32 13:30 Cook AYT朝に野菜を食べよう#17 13:30 NAGASAKI水中散歩#44 13:30 【satonoka】歴史街道#38 13:30 おまつりニッポン#33 
13:45 あきた 空歩記 －そらあるき－ 13:45 あきた 空歩記 －そらあるき－ 13:45 あきた 空歩記 －そらあるき－ 13:45 あきた 空歩記 －そらあるき－ 13:45 あきた 空歩記 －そらあるき－ 13:45 あきた 空歩記 －そらあるき－ 13:45 あきた 空歩記 －そらあるき－ 13:45 あきた 空歩記 －そらあるき－ 13:45 あきた 空歩記 －そらあるき－ 13:45 あきた 空歩記 －そらあるき－
13:50 秋田県広報番組 13:50 秋田県広報番組 13:50 秋田県広報番組 13:50 秋田県広報番組 13:50 秋田県広報番組 13:50 秋田県広報番組 13:50 秋田県広報番組 13:50 秋田県広報番組 13:50 秋田県広報番組 13:50 秋田県広報番組
13:55 秋田市広報番組 13:55 秋田市広報番組 13:55 秋田市広報番組 13:55 秋田市広報番組 13:55 秋田市広報番組 13:55 秋田市広報番組 13:55 秋田市広報番組 13:55 秋田市広報番組 13:55 秋田市広報番組 13:55 秋田市広報番組
14:00 青い海の伝説#5、#6 14:00 又吉・せきしろのなにもしない散歩 14:00 赤い靴#22 14:00 赤い靴#23 14:00 赤い靴#24 14:00 赤い靴#25 14:00 赤い靴#26 14:00 青い海の伝説#7、#8 14:00 又吉・せきしろのなにもしない散歩 14:00 赤い靴#27

第185回 第186回

14:30 魚っちんぐ 14:30 魚っちんぐ

15:00 し～なチャン（水曜日　再放送） 15:00 FMはなび 15:00 鹿角きりたんぽFM 15:00 エフエムゆーとぴあ 15:00 エフエム椿台 15:00 ゴーゴー!のりものタウン#359 15:00 し～なチャン（水曜日　再放送） 15:00 FMはなび
「NESIAD FREEDOM」 「ニコニコ吹奏楽」 「Fun＠Yutopia 「ばんげだい椿台」 15:15 池袋ゲームクリエイター発掘学園 「NESIAD FREEDOM」

ゲストと遊んじゃお♪」 シーズン5  #5
15:30 ミシラジTV 15:30 あらぶんちょ散歩 15:30 横手かまくらエフエム 15:30 レッツゴー!まちっぷちゃん 15:30 ミシラジTV 15:30 あらぶんちょ散歩

15:50 インフォメーション 千代田区神田猿楽町一・二丁目 「あこちゃんのこたつでみかん」 15:50 インフォメーション 千代田区神田猿楽町一・二丁目
15:55 インフォメーション 15:55 秋田県広報番組 15:55 インフォメーション 15:55 秋田県広報番組
16:00 ショップチャンネル 16:00 ショップチャンネル 16:00 ショップチャンネル 16:00 ショップチャンネル 16:00 ショップチャンネル 16:00 ショップチャンネル 16:00 ショップチャンネル 16:00 ショップチャンネル 16:00 ショップチャンネル 16:00 ショップチャンネル

17:00 道路LIVE情報 17:00 道路LIVE情報 17:00 道路LIVE情報 17:00 道路LIVE情報 17:00 道路LIVE情報 17:00 道路LIVE情報 17:00 道路LIVE情報 17:00 道路LIVE情報 17:00 道路LIVE情報 17:00 道路LIVE情報

18:55 秋田犬たれみみだいちゃん 18:55 秋田犬たれみみだいちゃん 18:55 秋田犬たれみみだいちゃん 18:55 秋田犬たれみみだいちゃん 18:55 秋田犬たれみみだいちゃん 18:55 秋田犬たれみみだいちゃん 18:55 秋田犬たれみみだいちゃん 18:55 秋田犬たれみみだいちゃん 18:55 秋田犬たれみみだいちゃん 18:55 秋田犬たれみみだいちゃん
キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊

19:00 ちぇすと越前APの 19:00 し～なチャン（木曜日　再放送） 19:00 し～なチャン（月曜日　再放送） 19:00 し～なチャン（火曜日　再放送） 19:00 し～なチャン（水曜日　再放送） 19:00 し～なチャン（木曜日　再放送） 19:00 し～なチャン（金曜日　再放送） 19:00 ちぇすと越前APの 19:00 し～なチャン（木曜日　再放送） 19:00 し～なチャン（月曜日　再放送）
秋田から世界へDO! 秋田から世界へDO!

19:30 ROOTS  THE  MOVIE 19:30 ROOTS  THE  MOVIE
19:45 あきた 空歩記 －そらあるき－ 19:45 あきた 空歩記 －そらあるき－
19:50 インフォメーション 19:50 インフォメーション 19:50 インフォメーション 19:50 インフォメーション 19:50 インフォメーション 19:50 インフォメーション 19:50 インフォメーション 19:50 インフォメーション 19:50 インフォメーション 19:50 インフォメーション
19:55 あきた犬だらけ 19:55 あきた犬だらけ 19:55 あきた犬だらけ 19:55 あきた犬だらけ 19:55 あきた犬だらけ 19:55 あきた犬だらけ 19:55 あきた犬だらけ 19:55 あきた犬だらけ 19:55 あきた犬だらけ 19:55 あきた犬だらけ
20:00 【satonokaセレクト】 20:00 【satonokaセレクト】 20:00 ソメイヨシノを救え 20:00 アキタ、きみの物語 20:00 激闘!秋田ノーザンブレッツ 20:00 アキタ、きみの物語 20:00 マタギスナイパーズ2 20:00 ハチ公100年絆物語 20:00 子吉川レガッタ2025ダイジェスト 20:00 西目の若きハンター

書道パフォーマンス甲子園 書道パフォーマンス甲子園 さくらの守人　ふたたび ～故郷への想い～ トップイーストリーグ2025 ～故郷への想い～ ～秋田のデジタルシニア・ ～秋田犬が引き合わせる人と街～
ダイジェスト版 ドキュメント版 【第51回番組アワード受賞作品】 #11 小林英理子 「vs 横河武蔵野アトラスターズ」 #12 岡田友弘 幼年期の終わり～

（ホーム） 20:30 びよ～んTEREBI（再）
20:45 What is “HINAN”?【番組アワード】

外国人と防災 熊本地震からの教え
21:00 KART on TV #20 21:00 赤瀬川原平  没後10年  特別番組 21:00 ゆりほんタイムウィークリー 21:00 爆旅道中記#116＜再放送＞ 21:00 釣りバカZ 21:00 ヒロスケの⾧崎歴史さんぽ 21:00 KART on TV #1 21:00 ゆりほんタイムウィークリー

「赤瀬川が大分に残した軌跡」 納涼! 幽霊現ると噂の廃トンネル 「出動!キス調査隊」 第86回「諏訪神社 その1」
【第51回番組アワード受賞作品】 を調査する旅

21:30 すゑひろがりずのあっぱれ 21:30 壮観劇場＃53 21:30 ROOTS  THE  MOVIE 21:30 てけてけおじゃマップ 21:30 壮観劇場＃54 21:30 すゑひろがりずのあっぱれ
ふるさと珍道中#27 21:45 おまつりニッポン#61 「玄海灘と神秘の洞窟」 「フェリーで大間のマグロを 「雪の怪物と火山の宝石」 ふるさと珍道中#28

富士山御神火まつり 堪能!」
22:00 MOKUストーリー ～森の木憶～ 22:00 し～なチャン（金曜日　再放送） 22:00 し～なチャン（月曜日　再放送） 22:00 し～なチャン（火曜日　再放送） 22:00 し～なチャン（水曜日　再放送） 22:00 し～なチャン（木曜日　再放送） 22:00 し～なチャン（金曜日　再放送） 22:00 MOKUストーリー ～森の木憶～ 22:00 し～なチャン（金曜日　再放送） 22:00 し～なチャン（月曜日　再放送）
22:15 あきた 空歩記 －そらあるき－ 22:15 あきた 空歩記 －そらあるき－
22:20 インフォメーション 22:20 インフォメーション
22:25 あきた犬だらけ 22:25 あきた犬だらけ
22:30 青い海の伝説#5、#6 22:50 インフォメーション 22:50 インフォメーション 22:50 インフォメーション 22:50 インフォメーション 22:50 インフォメーション 22:50 インフォメーション 22:30 青い海の伝説#7、#8 22:50 インフォメーション 22:50 インフォメーション

22:55 あきた犬だらけ 22:55 あきた犬だらけ 22:55 あきた犬だらけ 22:55 あきた犬だらけ 22:55 あきた犬だらけ 22:55 あきた犬だらけ 22:55 あきた犬だらけ 22:55 あきた犬だらけ
23:00 壮観劇場＃22 23:00 赤い靴#22 23:00 赤い靴#23 23:00 赤い靴#24 23:00 赤い靴#25 23:00 赤い靴#26 23:00 壮観劇場＃23 23:00 赤い靴#27

「滝と紅葉と大イチョウ」 「wonder!工場夜景都市」

23:30 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 23:30 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～
木のある風景 麺のある風景

24:00 QVC（～翌6:00まで） 24:00 QVC（～翌6:00まで） 24:00 QVC（～翌6:00まで） 24:00 QVC（～翌6:00まで） 24:00 QVC（～翌6:00まで） 24:00 QVC（～翌6:00まで） 24:00 QVC（～翌6:00まで） 24:00 QVC（～翌6:00まで） 24:00 QVC（～翌6:00まで） 24:00 QVC（～翌6:00まで）

11月7日(金) 11月8日(土) 11月9日(日) 11月10日(月)11月1日(土) 11月2日(日) 11月3日(月) 11月4日(火) 11月5日(水) 11月6日(木)



  2025年11月 CNA総合 101ch 　番組表

6:00 し～なチャン（月曜日　再放送） 6:00 し～なチャン（火曜日　再放送） 6:00 し～なチャン（水曜日　再放送） 6:00 し～なチャン（木曜日　再放送） 6:00 し～なチャン（金曜日　再放送） 　6:00 【satonokaセレクト】ふるさと 　6:00 【satonokaセレクト】ふるさと 6:00 し～なチャン（月曜日　再放送） 6:00 し～なチャン（火曜日　再放送） 6:00 し～なチャン（水曜日　再放送）
#45空からの熊野 #46世界遺産 熊野・熊野古道

6:30 GO!GO!東急 田園都市線 急行#3 6:30 GO!GO!東急 田園都市線 急行#5
6:40 GO!GO!東急 田園都市線 急行#4 6:40 GO!GO!東急 田園都市線 急行#6

6:50 インフォメーション 6:50 インフォメーション 6:50 インフォメーション 6:50 インフォメーション 6:50 インフォメーション 6:50 インフォメーション 6:50 インフォメーション 6:50 インフォメーション 6:50 インフォメーション 6:50 インフォメーション
6:55 あきた犬だらけ 6:55 あきた犬だらけ 6:55 あきた犬だらけ 6:55 あきた犬だらけ 6:55 あきた犬だらけ 6:55 あきた犬だらけ 6:55 あきた犬だらけ 6:55 あきた犬だらけ 6:55 あきた犬だらけ 6:55 あきた犬だらけ
7:00 道路LIVE情報 7:00 道路LIVE情報 7:00 道路LIVE情報 7:00 道路LIVE情報 7:00 道路LIVE情報 7:00 道路LIVE情報 7:00 道路LIVE情報 7:00 道路LIVE情報 7:00 道路LIVE情報 7:00 道路LIVE情報

9:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 9:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 9:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 9:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 9:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 9:00 し～なチャン（月曜日　再放送） 9:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 9:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 9:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 9:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～
川のある風景 川のある風景 川のある風景 川のある風景 川のある風景 動物のある風景 動物のある風景 動物のある風景 動物のある風景

9:30 【satonokaセレクト】 9:30 いちばチャンネル＃7 9:30 鹿角きりたんぽFM 9:30 FMはなび 9:30 エフエムゆーとぴあ 9:30 まるっと全国!ケーブルテレビ 9:30 【satonokaセレクト】 9:30 いちばチャンネル＃15 9:30 鹿角きりたんぽFM
書道パフォーマンス甲子園 りんごで健康!秋田紅あかり特集 「ニコニコ吹奏楽」(再) 「NESIAD FREEDOM」(再) 「Fun＠Yutopia 9:50 インフォメーション 前半「おきらくアート」 書道パフォーマンス甲子園 市場deクッキング～シメサバ編～ 「ニコニコ吹奏楽」(再)
ダイジェスト版 ゲストと遊んじゃお♪」(再) 9:55 秋田市広報番組 ドキュメント版

10:00 2025三沢基地航空祭 10:00 ザ・ロングインタビュー 10:00 横手かまくらエフエム (再) 10:00 エフエム椿台 10:00 みやぎ昭和ノスタルジック 10:00 【satonokaセレクト】
～地域で暮らす人々の声～ 「あこちゃんのこたつでみかん」 「ばんげだい椿台」(再) 紀行#8 田舎で暮らそう#10
＃5 高橋重道 ～青森県津軽より～

10:30 赤十字健康生活支援講習支援員講習 10:30 県外ロングインタビュー 10:30 地域発!ど・ろーかるNEWS 10:30 県外ロングインタビュー 10:30 赤十字健康生活支援講習支援員 10:30 県外ロングインタビュー
生活習慣病の予防 ～故郷 秋田への想い～ ～故郷 秋田への想い～ 講習～自分のために・地域のため ～故郷 秋田への想い～

11:00 まるっと全国!ケーブルテレビ #31 山梨絵美子 10:55 インフォメーション #32 千葉良子 に・家族のために～ 11:00 まるっと全国!ケーブルテレビ #33 細田辰雄
後半「旧江戸川乱歩邸 11:00 いちばチャンネル＃6 11:00 【satonokaセレクト】 11:00 し～なチャン（火曜日　再放送） 後半「旧江戸川乱歩邸
リニューアルオープン」 秋鮭のおいしい食べ方 田舎で暮らそう#11 リニューアルオープン」

11:30 あきた定点風景 11:30 あきた定点風景 11:30 あきた定点風景 11:30 あきた定点風景 11:30 あきた定点風景 11:30 あきた定点風景 11:30 あきた定点風景 11:30 あきた定点風景 11:30 あきた定点風景
11:50 インフォメーション

11:55 秋田犬たれみみだいちゃん 11:55 秋田犬たれみみだいちゃん 11:55 秋田犬たれみみだいちゃん 11:55 秋田犬たれみみだいちゃん 11:55 秋田犬たれみみだいちゃん 11:55 秋田犬たれみみだいちゃん 11:55 秋田犬たれみみだいちゃん 11:55 秋田犬たれみみだいちゃん 11:55 秋田犬たれみみだいちゃん 11:55 秋田犬たれみみだいちゃん
キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊

12:00 し～なチャン【生放送】 12:00 し～なチャン【生放送】 12:00 し～なチャン【生放送】 12:00 し～なチャン【生放送】 12:00 田中律子の旅するSUP シーズン4 12:00 ちぇすと越前APの 12:00 し～なチャン【生放送】 12:00 し～なチャン【生放送】 12:00 し～なチャン【生放送】 12:00 し～なチャン【生放送】
#17沖縄・ハンジャパーマ 秋田から世界へDO!

12:30 伊勢 美し国から 12:30 県議会広報番組
12:45 あきた 空歩記 －そらあるき－ 12:45 あきた 空歩記 －そらあるき－

12:50 インフォメーション 12:50 インフォメーション 12:50 インフォメーション 12:50 インフォメーション 12:50 インフォメーション 12:50 インフォメーション 12:50 インフォメーション 12:50 インフォメーション 12:50 インフォメーション 12:50 インフォメーション
12:55 あきた犬だらけ 12:55 あきた犬だらけ 12:55 あきた犬だらけ 12:55 あきた犬だらけ 12:55 あきた犬だらけ 12:55 あきた犬だらけ 12:55 あきた犬だらけ 12:55 あきた犬だらけ 12:55 あきた犬だらけ 12:55 あきた犬だらけ
13:00 インフォマーシャル 13:00 インフォマーシャル 13:00 インフォマーシャル 13:00 インフォマーシャル 13:00 インフォマーシャル 13:00 インフォマーシャル 13:00 インフォマーシャル 13:00 インフォマーシャル 13:00 インフォマーシャル 13:00 インフォマーシャル 

13:30 ソラシドが行く! 13:30 NAGASAKI水中散歩#45 13:30 おまつりニッポン#34 13:30 Cook AYT朝に野菜を食べよう#18 13:30 NAGASAKI水中散歩#46 13:30 カミタビ#19 13:30 おまつりニッポン#35 13:30 ソラシドが行く! 13:30 NAGASAKI水中散歩#44 13:30 おまつりニッポン#36 
13:45 あきた 空歩記 －そらあるき－ 13:45 あきた 空歩記 －そらあるき－ 13:45 あきた 空歩記 －そらあるき－ 13:45 あきた 空歩記 －そらあるき－ 13:45 あきた 空歩記 －そらあるき－ 13:45 あきた 空歩記 －そらあるき－ 13:45 あきた 空歩記 －そらあるき－ 13:45 あきた 空歩記 －そらあるき－ 13:45 あきた 空歩記 －そらあるき－ 13:45 あきた 空歩記 －そらあるき－
13:50 秋田県広報番組 13:50 秋田県広報番組 13:50 秋田県広報番組 13:50 秋田県広報番組 13:50 秋田県広報番組 13:50 秋田県広報番組 13:50 秋田県広報番組 13:50 秋田県広報番組 13:50 秋田県広報番組 13:50 秋田県広報番組
13:55 秋田市広報番組 13:55 秋田市広報番組 13:55 秋田市広報番組 13:55 秋田市広報番組 13:55 秋田市広報番組 13:55 秋田市広報番組 13:55 秋田市広報番組 13:55 秋田市広報番組 13:55 秋田市広報番組 13:55 秋田市広報番組
14:00 赤い靴#28 14:00 赤い靴#29 14:00 赤い靴#30 14:00 赤い靴#31 14:00 青い海の伝説#9、#10 14:00 又吉・せきしろのなにもしない散歩 14:00 赤い靴#32 14:00 赤い靴#33 14:00 赤い靴#34 14:00 赤い靴#35

第187回

14:30 魚っちんぐ

15:00 鹿角きりたんぽFM 15:00 エフエムゆーとぴあ 15:00 エフエム椿台 15:00 ゴーゴー!のりものタウン#390 15:00 し～なチャン（水曜日　再放送） 15:00 FMはなび 15:00 鹿角きりたんぽFM 15:00 エフエムゆーとぴあ 15:00 エフエム椿台
「ニコニコ吹奏楽」 「Fun＠Yutopia 「ばんげだい椿台」 15:15 池袋ゲームクリエイター発掘学園 「NESIAD FREEDOM」 「ニコニコ吹奏楽」 「Fun＠Yutopia 「ばんげだい椿台」

ゲストと遊んじゃお♪」 シーズン5  #6 ゲストと遊んじゃお♪」
15:30 横手かまくらエフエム 15:30 レッツゴー!まちっぷちゃん 15:30 ミシラジTV 15:30 あらぶんちょ散歩 15:30 横手かまくらエフエム

「あこちゃんのこたつでみかん」 15:50 インフォメーション 千代田区神田猿楽町一・二丁目 「あこちゃんのこたつでみかん」
15:55 インフォメーション 15:55 秋田県広報番組

16:00 ショップチャンネル 16:00 ショップチャンネル 16:00 ショップチャンネル 16:00 ショップチャンネル 16:00 ショップチャンネル 16:00 ショップチャンネル 16:00 ショップチャンネル 16:00 ショップチャンネル 16:00 ショップチャンネル 16:00 ショップチャンネル

17:00 道路LIVE情報 17:00 道路LIVE情報 17:00 道路LIVE情報 17:00 道路LIVE情報 17:00 道路LIVE情報 17:00 道路LIVE情報 17:00 道路LIVE情報 17:00 道路LIVE情報 17:00 道路LIVE情報 17:00 道路LIVE情報

18:55 秋田犬たれみみだいちゃん 18:55 秋田犬たれみみだいちゃん 18:55 秋田犬たれみみだいちゃん 18:55 秋田犬たれみみだいちゃん 18:55 秋田犬たれみみだいちゃん 18:55 秋田犬たれみみだいちゃん 18:55 秋田犬たれみみだいちゃん 18:55 秋田犬たれみみだいちゃん 18:55 秋田犬たれみみだいちゃん 18:55 秋田犬たれみみだいちゃん
キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊

19:00 し～なチャン（火曜日　再放送） 19:00 し～なチャン（水曜日　再放送） 19:00 し～なチャン（木曜日　再放送） 19:00 し～なチャン（金曜日　再放送） 19:00 ちぇすと越前APの 19:00 し～なチャン（木曜日　再放送） 19:00 し～なチャン（月曜日　再放送） 19:00 し～なチャン（火曜日　再放送） 19:00 し～なチャン（水曜日　再放送） 19:00 し～なチャン（木曜日　再放送）
秋田から世界へDO!

19:30 ROOTS  THE  MOVIE
19:45 あきた 空歩記 －そらあるき－

19:50 インフォメーション 19:50 インフォメーション 19:50 インフォメーション 19:50 インフォメーション 19:50 インフォメーション 19:50 インフォメーション 19:50 インフォメーション 19:50 インフォメーション 19:50 インフォメーション 19:50 インフォメーション
19:55 あきた犬だらけ 19:55 あきた犬だらけ 19:55 あきた犬だらけ 19:55 あきた犬だらけ 19:55 あきた犬だらけ 19:55 あきた犬だらけ 19:55 あきた犬だらけ 19:55 あきた犬だらけ 19:55 あきた犬だらけ 19:55 あきた犬だらけ
20:00 アキタ、きみの物語 20:00 「物」の聲を聴け 20:00 アキタ、きみの物語 20:00 激闘!秋田ノーザンブレッツ(再) 20:00 はづきと西目ごはん 20:00 第40回秋田ファミリーマラソン大会 20:00 マタギスナイパーズ2 20:00 アキタ、きみの物語 20:00 ハチ公100年絆物語 20:00 アキタ、きみの物語

～故郷への想い～ ～65年、ただひたすら集めて～ ～故郷への想い～ トップイーストリーグ2025 特別番組 ～秋田のデジタルシニア・ ～故郷への想い～　#20 ～秋田犬が引き合わせる人と街～ ～故郷への想い～ 
#13 吉良幸恵 #14 畑澤克利 「vs 富士フイルムBIグリーン 20:20 空歩記◇25インフォメーション 幼年期の終わり～ #15 安保克則

エルクス」（ビジター） 20:30 田中律子の旅するSUP  シーズン4
#10宮城県･奥松島①嵯峨渓 前編

21:00 爆旅道中記#116＜再放送＞ 21:00 ヒロスケの⾧崎歴史さんぽ 21:00 釣りバカZ 21:00 KART on TV #2 21:00 湖南馬事センターの半年 21:00 ゆりほんタイムウィークリー 21:00 爆旅道中記#116＜再放送＞ 21:00 ヒロスケの⾧崎歴史さんぽ 21:00 釣りバカZ
納涼! 幽霊現ると噂の廃トンネル 第86回「諏訪神社 その1」 「出動!キス調査隊」  ～目指せ!一流のホースマン～ 納涼! 幽霊現ると噂の廃トンネル 第86回「諏訪神社 その1」 「出動!キス調査隊」
を調査する旅 【第51回番組アワード受賞作品】 を調査する旅

21:30 壮観劇場＃55 21:30 笑福亭べ瓶のイドバタッ! 21:30 てけてけおじゃマップ 21:30 壮観劇場＃15 21:30 すゑひろがりずのあっぱれ 21:30 けーぶる情報局 Oh!date 21:30 ROOTS  THE  MOVIE 21:30 てけてけおじゃマップ
「七色の華!水中スターマイン」 「フェリーで大間のマグロを 「深夜の成田国際空港」 ふるさと珍道中#29 21:45 おまつりニッポン#62 「フェリーで大間のマグロを

堪能!」 三河一色大提灯祭り 堪能!」
22:00 し～なチャン（火曜日　再放送） 22:00 し～なチャン（水曜日　再放送） 22:00 し～なチャン（木曜日　再放送） 22:00 し～なチャン（金曜日　再放送） 22:00 MOKUストーリー ～森の木憶～ 22:00 し～なチャン（金曜日　再放送） 22:00 し～なチャン（月曜日　再放送） 22:00 し～なチャン（火曜日　再放送） 22:00 し～なチャン（水曜日　再放送） 22:00 し～なチャン（木曜日　再放送）

22:15 あきた 空歩記 －そらあるき－
22:20 インフォメーション
22:25 あきた犬だらけ

22:50 インフォメーション 22:50 インフォメーション 22:50 インフォメーション 22:50 インフォメーション 22:30 青い海の伝説#9、#10 22:50 インフォメーション 22:50 インフォメーション 22:50 インフォメーション 22:50 インフォメーション 22:50 インフォメーション
22:55 あきた犬だらけ 22:55 あきた犬だらけ 22:55 あきた犬だらけ 22:55 あきた犬だらけ 22:55 あきた犬だらけ 22:55 あきた犬だらけ 22:55 あきた犬だらけ 22:55 あきた犬だらけ 22:55 あきた犬だらけ
23:00 赤い靴#28 23:00 赤い靴#29 23:00 赤い靴#30 23:00 赤い靴#31 23:00 壮観劇場＃24 23:00 赤い靴#32 23:00 赤い靴#33 23:00 赤い靴#34 23:00 赤い靴#35

「鳥たちの楽園」

23:30 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～
川のある風景

24:00 QVC（～翌6:00まで） 24:00 QVC（～翌6:00まで） 24:00 QVC（～翌6:00まで） 24:00 QVC（～翌6:00まで） 24:00 QVC（～翌6:00まで） 24:00 QVC（～翌6:00まで） 24:00 QVC（～翌6:00まで） 24:00 QVC（～翌6:00まで） 24:00 QVC（～翌6:00まで） 24:00 QVC（～翌6:00まで）

11月19日(水) 11月20日(木)11月13日(木) 11月14日(金) 11月15日(土) 11月16日(日) 11月17日(月) 11月18日(火)11月11日(火) 11月12日(水)



  2025年11月 CNA総合 101ch 　番組表

6:00 し～なチャン（木曜日　再放送） 6:00 し～なチャン（金曜日　再放送） 　6:00 【satonokaセレクト】ふるさと 　6:00 【satonokaセレクト】ふるさと 6:00 し～なチャン（月曜日　再放送） 6:00 し～なチャン（火曜日　再放送） 6:00 し～なチャン（水曜日　再放送） 6:00 し～なチャン（木曜日　再放送） 6:00 し～なチャン（金曜日　再放送） 　6:00 【satonokaセレクト】ふるさと
#43滋賀県 近江八幡の風景 #44滋賀県 竜王町･安土町の風景 #45空からの熊野

6:30 GO!GO!東急 大井町線 急行#1 6:30 GO!GO!東急 大井町線 急行#3 6:30 GO!GO!東急 池上線 各停#1
6:40 GO!GO!東急 大井町線 急行#2 6:40 GO!GO!東急 大井町線 急行#4 6:40 GO!GO!東急 池上線 各停#2

6:50 インフォメーション 6:50 インフォメーション 6:50 インフォメーション 6:50 インフォメーション 6:50 インフォメーション 6:50 インフォメーション 6:50 インフォメーション 6:50 インフォメーション 6:50 インフォメーション 6:50 インフォメーション
6:55 あきた犬だらけ 6:55 あきた犬だらけ 6:55 あきた犬だらけ 6:55 あきた犬だらけ 6:55 あきた犬だらけ 6:55 あきた犬だらけ 6:55 あきた犬だらけ 6:55 あきた犬だらけ 6:55 あきた犬だらけ 6:55 あきた犬だらけ
7:00 道路LIVE情報 7:00 道路LIVE情報 7:00 道路LIVE情報 7:00 道路LIVE情報 7:00 道路LIVE情報 7:00 道路LIVE情報 7:00 道路LIVE情報 7:00 道路LIVE情報 7:00 道路LIVE情報 7:00 道路LIVE情報

9:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 9:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 9:00 し～なチャン（月曜日　再放送） 9:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 9:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 9:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 9:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 9:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 9:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 9:00 し～なチャン（月曜日　再放送）
動物のある風景 動物のある風景 歴史のある風景 歴史のある風景 歴史のある風景 歴史のある風景 歴史のある風景 歴史のある風景

9:30 FMはなび 9:30 エフエムゆーとぴあ 9:30 まるっと全国!ケーブルテレビ 9:30 子吉川レガッタ2025ダイジェスト 9:30 火災予防出前講座 9:30 鹿角きりたんぽFM 9:30 FMはなび 9:30 エフエムゆーとぴあ 
「NESIAD FREEDOM」(再) 「Fun＠Yutopia 9:50 インフォメーション 前半「おきらくアート」 「こんなところに火災の落とし穴」 「ニコニコ吹奏楽」(再) 「NESIAD FREEDOM」(再) 「Fun＠Yutopia 9:50 インフォメーション

ゲストと遊んじゃお♪」(再) 9:55 秋田市広報番組 ゲストと遊んじゃお♪」(再) 9:55 秋田市広報番組
10:00 ザ・ロングインタビュー 10:00 横手かまくらエフエム (再) 10:00 エフエム椿台 10:00 みやぎ昭和ノスタルジック 10:00 ザ・ロングインタビュー 10:00 横手かまくらエフエム (再) 10:00 エフエム椿台

～地域で暮らす人々の声～ 「あこちゃんのこたつでみかん」 「ばんげだい椿台」(再) 紀行#8 ～地域で暮らす人々の声～ 「あこちゃんのこたつでみかん」 「ばんげだい椿台」(再)
＃6 相川元 ＃7 富樫清弘

10:30 地域発!ど・ろーかるNEWS 10:30 県外ロングインタビュー 10:30 県外ロングインタビュー 10:30 地域発!ど・ろーかるNEWS
～故郷 秋田への想い～ ～故郷 秋田への想い～

10:55 インフォメーション #34 渡部洋三 11:00 まるっと全国!ケーブルテレビ #35 遠藤德家志 10:55 インフォメーション
11:00 いちばチャンネル＃7 11:00 みんな安心赤十字TV  ～高齢者の 11:00 し～なチャン（火曜日　再放送） 後半「旧江戸川乱歩邸 11:00 令和6年度伊萬里神社御神幸祭 11:00 歌い継げ!下津井節 11:00 し～なチャン（火曜日　再放送）

りんごで健康!秋田紅あかり特集 事故の予防と応急手当～ リニューアルオープン」 【第51回番組アワード受賞作品】 【第51回番組アワード受賞作品】
11:30 あきた定点風景 11:30 あきた定点風景 11:30 あきた定点風景 11:30 あきた定点風景 11:30 あきた定点風景 11:30 あきた定点風景 11:30 あきた定点風景 11:30 あきた定点風景

11:50 インフォメーション 11:50 インフォメーション
11:55 秋田犬たれみみだいちゃん 11:55 秋田犬たれみみだいちゃん 11:55 秋田犬たれみみだいちゃん 11:55 秋田犬たれみみだいちゃん 11:55 秋田犬たれみみだいちゃん 11:55 秋田犬たれみみだいちゃん 11:55 秋田犬たれみみだいちゃん 11:55 秋田犬たれみみだいちゃん 11:55 秋田犬たれみみだいちゃん 11:55 秋田犬たれみみだいちゃん

キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊
12:00 し～なチャン【生放送】 12:00 田中律子の旅するSUP シーズン4 12:00 ちぇすと越前APの 12:00 し～なチャン【生放送】 12:00 し～なチャン【生放送】 12:00 し～なチャン【生放送】 12:00 し～なチャン【生放送】 12:00 し～なチャン【生放送】 12:00 田中律子の旅するSUP シーズン4 12:00 ちぇすと越前APの

#18栃木・もみじ谷 秋田から世界へDO! #19栃木・塩原渓谷 秋田から世界へDO!
12:30 伊勢 美し国から 12:30 県議会広報番組 12:30 伊勢 美し国から 12:30 県議会広報番組
12:45 あきた 空歩記 －そらあるき－ 12:45 あきた 空歩記 －そらあるき－ 12:45 あきた 空歩記 －そらあるき－ 12:45 あきた 空歩記 －そらあるき－

12:50 インフォメーション 12:50 インフォメーション 12:50 インフォメーション 12:50 インフォメーション 12:50 インフォメーション 12:50 インフォメーション 12:50 インフォメーション 12:50 インフォメーション 12:50 インフォメーション 12:50 インフォメーション
12:55 あきた犬だらけ 12:55 あきた犬だらけ 12:55 あきた犬だらけ 12:55 あきた犬だらけ 12:55 あきた犬だらけ 12:55 あきた犬だらけ 12:55 あきた犬だらけ 12:55 あきた犬だらけ 12:55 あきた犬だらけ 12:55 あきた犬だらけ
13:00 インフォマーシャル 13:00 インフォマーシャル 13:00 インフォマーシャル 13:00 インフォマーシャル 13:00 インフォマーシャル 13:00 インフォマーシャル 13:00 インフォマーシャル 13:00 インフォマーシャル 13:00 インフォマーシャル 13:00 インフォマーシャル 

13:30 Cook AYT朝に野菜を食べよう#19 13:30 NAGASAKI水中散歩#43 13:30 カミタビ#20 13:30 おまつりニッポン#37 13:30 ソラシドが行く! 13:30 NAGASAKI水中散歩#46 13:30 おまつりニッポン#38 13:30 Cook AYT朝に野菜を食べよう#20 13:30 NAGASAKI水中散歩#45 13:30 カミタビ#21 
13:45 あきた 空歩記 －そらあるき－ 13:45 あきた 空歩記 －そらあるき－ 13:45 あきた 空歩記 －そらあるき－ 13:45 あきた 空歩記 －そらあるき－ 13:45 あきた 空歩記 －そらあるき－ 13:45 あきた 空歩記 －そらあるき－ 13:45 あきた 空歩記 －そらあるき－ 13:45 あきた 空歩記 －そらあるき－ 13:45 あきた 空歩記 －そらあるき－ 13:45 あきた 空歩記 －そらあるき－
13:50 秋田県広報番組 13:50 秋田県広報番組 13:50 秋田県広報番組 13:50 秋田県広報番組 13:50 秋田県広報番組 13:50 秋田県広報番組 13:50 秋田県広報番組 13:50 秋田県広報番組 13:50 秋田県広報番組 13:50 秋田県広報番組
13:55 秋田市広報番組 13:55 秋田市広報番組 13:55 秋田市広報番組 13:55 秋田市広報番組 13:55 秋田市広報番組 13:55 秋田市広報番組 13:55 秋田市広報番組 13:55 秋田市広報番組 13:55 秋田市広報番組 13:55 秋田市広報番組
14:00 赤い靴#36 14:00 青い海の伝説#11、#12 14:00 又吉・せきしろのなにもしない散歩 14:00 赤い靴#37 14:00 赤い靴#38 14:00 赤い靴#39 14:00 赤い靴#40 14:00 赤い靴#41 14:00 青い海の伝説#13、#14 14:00 又吉・せきしろのなにもしない散歩

第188回 第189回

14:30 魚っちんぐ 14:30 魚っちんぐ

15:00 ゴーゴー!のりものタウン#395 15:00 し～なチャン（水曜日　再放送） 15:00 FMはなび 15:00 鹿角きりたんぽFM 15:00 エフエムゆーとぴあ 15:00 エフエム椿台 15:00 ゴーゴー!のりものタウン#404 15:00 し～なチャン（水曜日　再放送）
15:15 池袋ゲームクリエイター発掘学園 「NESIAD FREEDOM」 「ニコニコ吹奏楽」 「Fun＠Yutopia 「ばんげだい椿台」 15:15 池袋ゲームクリエイター発掘学園

シーズン4  #8 ゲストと遊んじゃお♪」 シーズン4  #9
15:30 レッツゴー!まちっぷちゃん 15:30 ミシラジTV 15:30 あらぶんちょ散歩 15:30 横手かまくらエフエム 15:30 レッツゴー!まちっぷちゃん 15:30 ミシラジTV

15:50 インフォメーション 千代田区神田猿楽町一・二丁目 「あこちゃんのこたつでみかん」 15:50 インフォメーション
15:55 インフォメーション 15:55 秋田県広報番組 15:55 インフォメーション 15:55 秋田県広報番組

16:00 ショップチャンネル 16:00 ショップチャンネル 16:00 ショップチャンネル 16:00 ショップチャンネル 16:00 ショップチャンネル 16:00 ショップチャンネル 16:00 ショップチャンネル 16:00 ショップチャンネル 16:00 ショップチャンネル 16:00 ショップチャンネル

17:00 道路LIVE情報 17:00 道路LIVE情報 17:00 道路LIVE情報 17:00 道路LIVE情報 17:00 道路LIVE情報 17:00 道路LIVE情報 17:00 道路LIVE情報 17:00 道路LIVE情報 17:00 道路LIVE情報 17:00 道路LIVE情報

18:55 秋田犬たれみみだいちゃん 18:55 秋田犬たれみみだいちゃん 18:55 秋田犬たれみみだいちゃん 18:55 秋田犬たれみみだいちゃん 18:55 秋田犬たれみみだいちゃん 18:55 秋田犬たれみみだいちゃん 18:55 秋田犬たれみみだいちゃん 18:55 秋田犬たれみみだいちゃん 18:55 秋田犬たれみみだいちゃん 18:55 秋田犬たれみみだいちゃん
キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊

19:00 し～なチャン（金曜日　再放送） 19:00 ちぇすと越前APの 19:00 し～なチャン（木曜日　再放送） 19:00 し～なチャン（月曜日　再放送） 19:00 し～なチャン（火曜日　再放送） 19:00 し～なチャン（水曜日　再放送） 19:00 し～なチャン（木曜日　再放送） 19:00 し～なチャン（金曜日　再放送） 19:00 ちぇすと越前APの 19:00 し～なチャン（木曜日　再放送）
秋田から世界へDO! 秋田から世界へDO!

19:30 ROOTS  THE  MOVIE 19:30 ROOTS  THE  MOVIE
19:45 あきた 空歩記 －そらあるき－ 19:45 あきた 空歩記 －そらあるき－

19:50 インフォメーション 19:50 インフォメーション 19:50 インフォメーション 19:50 インフォメーション 19:50 インフォメーション 19:50 インフォメーション 19:50 インフォメーション 19:50 インフォメーション 19:50 インフォメーション 19:50 インフォメーション
19:55 あきた犬だらけ 19:55 あきた犬だらけ 19:55 あきた犬だらけ 19:55 あきた犬だらけ 19:55 あきた犬だらけ 19:55 あきた犬だらけ 19:55 あきた犬だらけ 19:55 あきた犬だらけ 19:55 あきた犬だらけ 19:55 あきた犬だらけ
20:00 激闘!秋田ノーザンブレッツ(再) 20:00 し～なチャンカラオケカーニバル 20:00 CNAドキュメント15 20:00 【satonokaセレクト】 20:00 アキタ、きみの物語 20:00 激闘!秋田ノーザンブレッツ 20:00 アキタ、きみの物語 20:00 【satonokaセレクト】 20:00 スポコンチャンネル　Vol.155 20:00 CNAドキュメント15

トップイーストリーグ2025 総集編#5 西馬音内盆踊り-受け継がれる絆- 書道パフォーマンス甲子園 ～故郷への想い～ トップイーストリーグ2025 ～故郷への想い～　#20（再） 書道パフォーマンス甲子園 青垣の記憶－大湯環状列石の物語
「vs 横河武蔵野アトラスターズ」 20:15 NAGASAKI水中散歩#45 ダイジェスト版 #16 「vs 富士フイルムBIグリーン ドキュメント版 20:15 NAGASAKI水中散歩#46
（ホーム） 20:30 田中律子の旅するSUP シーズン4 エルクス」（ホーム） 20:30 掌のアイデンティティ 20:30 田中律子の旅するSUP シーズン4

#11宮城県･奥松島②嵯峨渓 後編 時代を生き抜くハンコ屋の挑戦 #17沖縄・ハンジャパーマ
【第51回番組アワード受賞作品】

21:00 2025三沢基地航空祭 21:00 ゆりほんタイムウィークリー 21:00 爆旅道中記#116＜再放送＞ 21:00 釣りバカZ 21:00 ヒロスケの⾧崎歴史さんぽ 21:00 KART on TV #4 21:00 【satonokaセレクト】
納涼! 幽霊現ると噂の廃トンネル 「出動!キス調査隊」 第86回「諏訪神社 その1」 田舎で暮らそう#11
を調査する旅 千葉県山武より

21:30 壮観劇場＃16 21:30 けーぶる情報局 Oh!date 21:30 笑福亭べ瓶のイドバタッ! 21:30 てけてけおじゃマップ 21:30 壮観劇場＃18 21:30 すゑひろがりずのあっぱれ 21:30 ふるさと
「伊勢－熊野　魂の巡礼」 「フェリーで大間のマグロを 「佐賀関伝統漁一本釣り」 ふるさと珍道中#31 秋田県男鹿市 ～空歩記 男鹿～

堪能!」
22:00 し～なチャン（金曜日　再放送） 22:00 MOKUストーリー ～森の木憶～ 22:00 し～なチャン（金曜日　再放送） 22:00 し～なチャン（月曜日　再放送） 22:00 し～なチャン（火曜日　再放送） 22:00 し～なチャン（水曜日　再放送） 22:00 し～なチャン（木曜日　再放送） 22:00 し～なチャン（金曜日　再放送） 22:00 MOKUストーリー ～森の木憶～ 22:00 し～なチャン（金曜日　再放送）

22:15 あきた 空歩記 －そらあるき－ 22:15 あきた 空歩記 －そらあるき－
22:20 インフォメーション 22:20 インフォメーション
22:25 あきた犬だらけ 22:25 あきた犬だらけ

22:50 インフォメーション 22:30 青い海の伝説#11、#12 22:50 インフォメーション 22:50 インフォメーション 22:50 インフォメーション 22:50 インフォメーション 22:50 インフォメーション 22:50 インフォメーション 22:30 青い海の伝説#13、#14 22:50 インフォメーション
22:55 あきた犬だらけ 22:55 あきた犬だらけ 22:55 あきた犬だらけ 22:55 あきた犬だらけ 22:55 あきた犬だらけ 22:55 あきた犬だらけ 22:55 あきた犬だらけ 22:55 あきた犬だらけ
23:00 赤い靴#36 23:00 壮観劇場＃25 23:00 赤い靴#37 23:00 赤い靴#38 23:00 赤い靴#39 23:00 赤い靴#40 23:00 赤い靴#41 23:00 壮観劇場＃26

「巨大船舶と躍動する港」 「熱気球と渡良瀬遊水地」

23:30 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 23:30 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～
動物のある風景 歴史のある風景

24:00 QVC（～翌6:00まで） 24:00 QVC（～翌6:00まで） 24:00 QVC（～翌6:00まで） 24:00 QVC（～翌6:00まで） 24:00 QVC（～翌6:00まで） 24:00 QVC（～翌6:00まで） 24:00 QVC（～翌6:00まで） 24:00 QVC（～翌6:00まで） 24:00 QVC（～翌6:00まで） 24:00 QVC（～翌6:00まで）

11月25日(火) 11月26日(水) 11月27日(木) 11月28日(金) 11月29日(土) 11月30日(日)11月21日(金) 11月22日(土) 11月23日(日) 11月24日(月)


