
  2024年12月 CNA総合 101ch 　番組表

　6:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 　6:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 6:00 し～なチャン（月曜日　再放送） 6:00 し～なチャン（火曜日　再放送） 6:00 し～なチャン（水曜日　再放送） 6:00 し～なチャン（木曜日　再放送） 6:00 し～なチャン（金曜日　再放送） 　6:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 　6:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 6:00 し～なチャン（月曜日　再放送）
駅のある風景 駅のある風景 音のある風景 音のある風景

6:30 GO!GO!東急 大井町線 急行#3 6:30 GO!GO!東急 池上線 各停#1 6:30 GO!GO!東急 池上線 各停#3 6:30 GO!GO!東急 池上線 各停#5
6:40 GO!GO!東急 大井町線 急行#4 6:40 GO!GO!東急 池上線 各停#2 6:40 GO!GO!東急 池上線 各停#4 6:40 GO!GO!東急 東横線 各停#1
6:50 インフォメーション 6:50 インフォメーション 6:50 インフォメーション 6:50 インフォメーション 6:50 インフォメーション 6:50 インフォメーション 6:50 インフォメーション 6:50 インフォメーション 6:50 インフォメーション 6:50 インフォメーション
6:55 あきた犬だらけ 6:55 あきた犬だらけ 6:55 あきた犬だらけ 6:55 あきた犬だらけ 6:55 あきた犬だらけ 6:55 あきた犬だらけ 6:55 あきた犬だらけ 6:55 あきた犬だらけ 6:55 あきた犬だらけ 6:55 あきた犬だらけ
7:00 道路LIVE情報 7:00 道路LIVE情報 7:00 道路LIVE情報 7:00 道路LIVE情報 7:00 道路LIVE情報 7:00 道路LIVE情報 7:00 道路LIVE情報 7:00 道路LIVE情報 7:00 道路LIVE情報 7:00 道路LIVE情報

9:00 し～なチャン（月曜日　再放送） 9:00 県外ロングインタビュー 9:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 9:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 9:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 9:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 9:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 9:00 し～なチャン（月曜日　再放送） 9:00 県外ロングインタビュー 9:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～
～故郷 秋田への想い～ 駅のある風景 駅のある風景 駅のある風景 駅のある風景 駅のある風景 ～故郷 秋田への想い～ 音のある風景
#57 工藤行雄 #1 高澤博彦

9:30 釣り日記➀　釣り好きの人たちが 9:30 いちばチャンネル＃7 9:30 鹿角きりたんぽFM 9:30 FMはなび 9:30 エフエムゆーとぴあ 9:30 地域の魅力発信
9:50 インフォメーション ゆるーく釣りをします。「ホッケ」 りんごで健康! 秋田紅あかり特集 「ニコニコ吹奏楽」(再) 「NESIAD FREEDOM」(再) 「Fun＠Yutopia 9:50 インフォメーション ～おらほの地域自慢～
9:55 秋田市広報番組 ゲストと遊んじゃお♪」(再) 9:55 秋田市広報番組

10:00 エフエム椿台 10:00 熱中時代 ～縮尺世界に 10:00 熱中時代 ～縮尺世界に 10:00 ザ・ロングインタビュー 10:00 横手かまくらエフエム 10:00 エフエム椿台 10:00 公開学習会
「ばんげだい椿台」(再) 魅せられた大人たち～＃002 魅せられた大人たち～＃001 ～地域で暮らす人々の声～ 「あこちゃんのこたつでみかん」(再) 「ばんげだい椿台」(再) 「支え合う共生社会をめざして」

#9 一ノ関勝義　前編
10:30 県外ロングインタビュー 10:30 いちばチャンネル＃16

～故郷 秋田への想い～ 市場deクッキング～タラ編～
#58 松本タカ子

11:00 し～なチャン（火曜日　再放送） 11:00 いちばチャンネル＃8 11:00 インフォマーシャル 11:00 し～なチャン（火曜日　再放送）
お正月のおもてなし料理

11:30 あきた定点風景 11:30 あきた定点風景 11:30 あきた定点風景 11:30 あきた定点風景 11:30 あきた定点風景 11:30 あきた定点風景 11:30 あきた定点風景 11:30 あきた定点風景
11:50 インフォメーション 11:50 インフォメーション
11:55 秋田犬たれみみだいちゃん 11:55 秋田犬たれみみだいちゃん 11:55 秋田犬たれみみだいちゃん 11:55 秋田犬たれみみだいちゃん 11:55 秋田犬たれみみだいちゃん 11:55 秋田犬たれみみだいちゃん 11:55 秋田犬たれみみだいちゃん 11:55 秋田犬たれみみだいちゃん 11:55 秋田犬たれみみだいちゃん 11:55 秋田犬たれみみだいちゃん

キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊
12:00 ちぇすと越前APのしったげ 12:00 し～なチャン【生放送】 12:00 し～なチャン【生放送】 12:00 し～なチャン【生放送】 12:00 し～なチャン【生放送】 12:00 し～なチャン【生放送】 12:00 田中律子の旅するSUP　シーズン4 12:00 ちぇすと越前APのしったげ 12:00 し～なチャン【生放送】 12:00 し～なチャン【生放送】

いいどごプレゼンすべ! #8宮城県・松島①馬の背 いいどごプレゼンすべ!
12:30 県議会のしおり 12:30 伊勢 美し国から 12:30 県議会のしおり
12:45 あきた 空歩記 －そらあるき－ 12:45 あきた 空歩記 －そらあるき－ 12:45 あきた 空歩記 －そらあるき－
12:50 インフォメーション 12:50 インフォメーション 12:50 インフォメーション 12:50 インフォメーション 12:50 インフォメーション 12:50 インフォメーション 12:50 インフォメーション 12:50 インフォメーション 12:50 インフォメーション 12:50 インフォメーション
12:55 あきた犬だらけ 12:55 あきた犬だらけ 12:55 あきた犬だらけ 12:55 あきた犬だらけ 12:55 あきた犬だらけ 12:55 あきた犬だらけ 12:55 あきた犬だらけ 12:55 あきた犬だらけ 12:55 あきた犬だらけ 12:55 あきた犬だらけ
13:00 地域発!ど・ろーかるNEWS 13:00 地域発!ど・ろーかるNEWS 13:00 地域発!ど・ろーかるNEWS 13:00 地域発!ど・ろーかるNEWS 13:00 地域発!ど・ろーかるNEWS 13:00 地域発!ど・ろーかるNEWS 13:00 地域発!ど・ろーかるNEWS 13:00 地域発!ど・ろーかるNEWS 13:00 地域発!ど・ろーかるNEWS 13:00 地域発!ど・ろーかるNEWS
13:25 インフォメーション 13:25 インフォメーション 13:25 インフォメーション 13:25 インフォメーション 13:25 インフォメーション 13:25 インフォメーション 13:25 インフォメーション 13:25 インフォメーション 13:25 インフォメーション 13:25 インフォメーション
13:30 カミタビ＃3  くしふる神社 13:30 ナチュラルフードクッキング＃106 13:30 ナチュラルフードクッキング＃136 13:30 ナチュラルフードクッキング＃137 13:30 ナチュラルフードクッキング＃138 13:30 ナチュラルフードクッキング＃139 13:30 NAGASAKI水中散歩#22ウミシダ 13:30 カミタビ＃4  天真名井編 13:30 ナチュラルフードクッキング＃140 13:30 ナチュラルフードクッキング＃141
13:45 あきた 空歩記 －そらあるき－ 13:45 あきた 空歩記 －そらあるき－ 13:45 あきた 空歩記 －そらあるき－ 13:45 あきた 空歩記 －そらあるき－ 13:45 あきた 空歩記 －そらあるき－ 13:45 あきた 空歩記 －そらあるき－ 13:45 あきた 空歩記 －そらあるき－ 13:45 あきた 空歩記 －そらあるき－ 13:45 あきた 空歩記 －そらあるき－ 13:45 あきた 空歩記 －そらあるき－
13:50 秋田県広報番組 13:50 秋田県広報番組 13:50 秋田県広報番組 13:50 秋田県広報番組 13:50 秋田県広報番組 13:50 秋田県広報番組 13:50 秋田県広報番組 13:50 秋田県広報番組 13:50 秋田県広報番組 13:50 秋田県広報番組
13:55 秋田市広報番組 13:55 秋田市広報番組 13:55 秋田市広報番組 13:55 秋田市広報番組 13:55 秋田市広報番組 13:55 秋田市広報番組 13:55 秋田市広報番組 13:55 秋田市広報番組 13:55 秋田市広報番組 13:55 秋田市広報番組
14:00 ハチゴープロジェクト 14:00 又吉・せきしろのなにもしない散歩 14:00 又吉・せきしろのなにもしない散歩 14:00 又吉・せきしろのなにもしない散歩 14:00 又吉・せきしろのなにもしない散歩 14:00 又吉・せきしろのなにもしない散歩 14:00 【生中継】秋田ノーザンハピネッツ 14:00 365日、里親と動物を繋ぐカフェ 14:00 又吉・せきしろのなにもしない散歩 14:00 又吉・せきしろのなにもしない散歩

～引退車両のセカンドライフ～ 第94回 第95回 第96回 第97回 第98回 アウェー戦 ～保護動物Cafeねこのす～ 第99回 第100回
【第50回番組アワード受賞作品】 「vs レバンガ北海道」 【第50回番組アワード受賞作品】

14:30 TDN Presents後半 14:30 魚っちんぐ 14:30 てけてけおじゃマップ 14:30 【satonokaセレクト】レッド吉田の 14:30 ミシラジTV 14:30 横浜ミストリー「映画館の灯は消え 14:30 TDN Presents後半 14:30 魚っちんぐ 14:30 てけてけおじゃマップ
ユネスコエコパーク紀行　傾山編 「北斗市におじゃマップ!」 まんぷくグルメ旅##11山口・福岡 ない～映画の街 横浜・伊勢佐木町 ユネスコエコパーク紀行　傾山編 「北斗市におじゃマップ!」

14:55 インフォメーション の百年史～」
15:00 し～なチャン（水曜日　再放送） 15:00 FMはなび 15:00 鹿角きりたんぽFM 15:00 エフエムゆーとぴあ 15:00 エフエム椿台 15:00 神保シェフと茨城をたべよう 15:00 し～なチャン（水曜日　再放送） 15:00 FMはなび 15:00 鹿角きりたんぽFM

「NESIAD FREEDOM」 「ニコニコ吹奏楽」 「Fun＠Yutopia 「ばんげだい椿台」 15:10 とくしまドローン紀行#23 「NESIAD FREEDOM」 「ニコニコ吹奏楽」
ゲストと遊んじゃお♪」 15:20 とくしまドローン紀行#24

15:30 あらぶんちょ散歩 15:30 横手かまくらエフエム 15:30 レッツゴー!まちっぷちゃん 15:30 あらぶんちょ散歩
15:50 インフォメーション ～文京区白山三・四丁目～ 「あこちゃんのこたつでみかん」 15:50 インフォメーション ～文京区白山三・四丁目～
15:55 秋田県広報番組 15:55 秋田県広報番組
16:00 インフォマーシャル 16:00 インフォマーシャル 16:00 インフォマーシャル 16:00 インフォマーシャル 16:00 インフォマーシャル 16:00 インフォマーシャル 16:00 インフォマーシャル 16:00 インフォマーシャル 16:00 インフォマーシャル 

16:30 又吉・せきしろのなにもしない散歩 16:30 おすすめ専門チャンネル 16:30 教えて!リニアのリアル＃12 16:30 ゴーゴー!のりものタウン#393 16:30 【satonokaセレクト】 16:30 おすすめ専門チャンネル 16:30 又吉・せきしろのなにもしない散歩 16:30 おすすめ専門チャンネル 16:30 教えて!リニアのリアル＃7
第138回 スペースシャワーTV「SSTV ⾧野・南木曽でも掘削進行中! 16:45 池袋ゲームクリエイター発掘学園 ほいけんたのホップ!ステップ! スペースシャワーTV「SSTV 第139回 スペースシャワーTV「SSTV トンネル掘削初日に密着

MUSIC VIDEO SELECTION」 16:55 インフォメーション シーズン4  #7 け～ぶるGiRLS!! シーズン2 #2 MUSIC VIDEO SELECTION」 MUSIC VIDEO SELECTION」 16:55 インフォメーション
17:00 道路LIVE情報 17:00 道路LIVE情報 17:00 道路LIVE情報 17:00 道路LIVE情報 17:00 道路LIVE情報 17:00 道路LIVE情報 17:00 道路LIVE情報 17:00 道路LIVE情報 17:00 道路LIVE情報 17:00 道路LIVE情報

18:55 秋田犬たれみみだいちゃん 18:55 秋田犬たれみみだいちゃん 18:55 秋田犬たれみみだいちゃん 18:55 秋田犬たれみみだいちゃん 18:55 秋田犬たれみみだいちゃん 18:55 秋田犬たれみみだいちゃん 18:55 秋田犬たれみみだいちゃん 18:55 秋田犬たれみみだいちゃん 18:55 秋田犬たれみみだいちゃん 18:55 秋田犬たれみみだいちゃん
キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊

19:00 し～なチャン（木曜日　再放送） 19:00 し～なチャン（月曜日　再放送） 19:00 し～なチャン（火曜日　再放送） 19:00 し～なチャン（水曜日　再放送） 19:00 し～なチャン（木曜日　再放送） 19:00 し～なチャン（金曜日　再放送） 19:00 ちぇすと越前APのしったげ 19:00 し～なチャン（木曜日　再放送） 19:00 し～なチャン（月曜日　再放送） 19:00 し～なチャン（火曜日　再放送）
いいどごプレゼンすべ!

19:30 ROOTS  THE  MOVIE
19:45 あきた 空歩記 －そらあるき－

19:50 インフォメーション 19:50 インフォメーション 19:50 インフォメーション 19:50 インフォメーション 19:50 インフォメーション 19:50 インフォメーション 19:50 インフォメーション 19:50 インフォメーション 19:50 インフォメーション 19:50 インフォメーション
19:55 あきた犬だらけ 19:55 あきた犬だらけ 19:55 あきた犬だらけ 19:55 あきた犬だらけ 19:55 あきた犬だらけ 19:55 あきた犬だらけ 19:55 あきた犬だらけ 19:55 あきた犬だらけ 19:55 あきた犬だらけ 19:55 あきた犬だらけ
20:00 故郷とともに生き 故郷とともに逝く 20:00 県外ロングインタビュー 20:00 激闘!秋田ノーザンブレッツ 20:00 はじめよう!終活＃2 20:00 県外ロングインタビュー 20:00 激闘!秋田ノーザンブレッツ（再） 20:00 ウインターカップ2024　秋田県予選 20:00 ウインターカップ2024　秋田県予選 20:00 ハチ公100年絆物語 20:00 県外ロングインタビュー

孤軍奮闘する若き医師の挑戦 ～故郷 秋田への想い～ トップイーストリーグ2024　第8節 相続登記の義務化について ～故郷 秋田への想い～ トップイーストリーグ2024　第7節 女子決勝「湯沢翔北 vs 秋田北」 男子決勝「由利工業 vs 秋田工業」 ～秋田犬が引き合わせる人と街～ ～故郷 秋田への想い～
【第50回番組アワード受賞作品】 #60 佐々木盛次（再） 「vs 日立Sun Nexus茨城」 #61 畠山講史郎（再） 「vs AZ-COM丸和 MOMOTARO'S」 #62 神馬信一（再）

（ホーム） （ビジター）

21:00 アンケート調査バラエティ 21:00 ゆりほんタイムウィークリー 21:00 ヒロスケの⾧崎歴史さんぽ 21:00 釣りバカZ 21:00 ゆりほんタイムウィークリー 21:00 爆旅道中記＃053【再放送】栖本町に
「あきた×ゆりほんTV」10月 (再) 第75回　聖壽山崇福寺 その1 「ジギングでブリを狙え!」 存在する古墳を調査する旅　前編

21:30 壮観劇場＃29 21:30 おまつりニッポン 21:30 ROOTS  THE  MOVIE 21:30 壮観劇場＃30 21:30 壮観劇場＃31 21:30 壮観劇場＃32
「桜エビと冷凍マグロ」 #39 目黒のさんま祭 「東洋のグランドキャニオン」 「色彩の丘 コキアとネモフィラ」 「幻の橋 タウシュベツ川橋梁」

21:45 #40 わらじ祭り
22:00 し～なチャン（金曜日　再放送） 22:00 し～なチャン（月曜日　再放送） 22:00 し～なチャン（火曜日　再放送） 22:00 し～なチャン（水曜日　再放送） 22:00 し～なチャン（木曜日　再放送） 22:00 し～なチャン（金曜日　再放送） 22:00 又吉・せきしろのなにもしない散歩 22:00 し～なチャン（金曜日　再放送） 22:00 し～なチャン（月曜日　再放送） 22:00 し～なチャン（火曜日　再放送）

第116回
22:30 池袋ゲームクリエイター発掘学園

シーズン4  #3◇45  あきた空歩記
22:50 インフォメーション 22:50 インフォメーション 22:50 インフォメーション 22:50 インフォメーション 22:50 インフォメーション 22:50 インフォメーション 22:50 インフォメーション 22:50 インフォメーション 22:50 インフォメーション 22:50 インフォメーション
22:55 あきた犬だらけ 22:55 あきた犬だらけ 22:55 あきた犬だらけ 22:55 あきた犬だらけ 22:55 あきた犬だらけ 22:55 あきた犬だらけ 22:55 あきた犬だらけ 22:55 あきた犬だらけ 22:55 あきた犬だらけ 22:55 あきた犬だらけ
23:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 23:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 23:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 23:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 23:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 23:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 23:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 23:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 23:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 23:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～

歴史のある風景 歴史のある風景 歴史のある風景 歴史のある風景 歴史のある風景 歴史のある風景 歴史のある風景 道のある風景 道のある風景 道のある風景

23:30 壮観劇場＃13 23:30 けーぶるにっぽん 彩・JAPAN 23:30 けーぶるにっぽん 彩・JAPAN 23:30 けーぶるにっぽん 彩・JAPAN 23:30 けーぶるにっぽん 彩・JAPAN 23:30 けーぶるにっぽん 彩・JAPAN 23:30 けーぶるにっぽん 彩・JAPAN 23:30 けーぶるにっぽん 彩・JAPAN 23:30 おまつりニッポン 23:30 おまつりニッポン
「雲海と天空の山城」 ＃46大阪「大阪のシンボル通天閣」 ＃47三重・伊賀上野「いちご」 ＃48北海道・十勝「日高山脈」 ＃25秋田「金色の稲穂」 ＃26宮崎・日之影「竹細工」 ＃27愛知・常滑「常滑焼」 ＃28愛知・半田「300万本の彼岸花」 #15 吉田の火祭り #17 沢登六角堂切子祭り

23:55 インフォメーション 23:55 インフォメーション 23:55 インフォメーション 23:55 インフォメーション 23:45 #16 賀来の市 大名行列 23:45 #18 倉敷屏風祭
24:00 QVC（～翌6:00まで） 24:00 QVC（～翌6:00まで） 24:00 QVC（～翌6:00まで） 24:00 QVC（～翌6:00まで） 24:00 QVC（～翌6:00まで） 24:00 QVC（～翌6:00まで） 24:00 QVC（～翌6:00まで） 24:00 QVC（～翌6:00まで） 24:00 QVC（～翌6:00まで） 24:00 QVC（～翌6:00まで）

12月7日(土) 12月8日(日) 12月9日(月) 12月10日(火)12月1日(日) 12月2日(月) 12月3日(火) 12月4日(水) 12月5日(木) 12月6日(金)



  2024年12月 CNA総合 101ch 　番組表

6:00 し～なチャン（火曜日　再放送） 6:00 し～なチャン（水曜日　再放送） 6:00 し～なチャン（木曜日　再放送） 6:00 し～なチャン（金曜日　再放送） 　6:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 　6:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 6:00 し～なチャン（月曜日　再放送） 6:00 し～なチャン（火曜日　再放送） 6:00 し～なチャン（水曜日　再放送） 6:00 し～なチャン（木曜日　再放送）
技のある風景 技のある風景

6:30 GO!GO!東急 東横線 各停#2 6:30 GO!GO!東急 東横線 各停#4
6:40 GO!GO!東急 東横線 各停#3 6:40 GO!GO!東急 東横線 各停#5

6:50 インフォメーション 6:50 インフォメーション 6:50 インフォメーション 6:50 インフォメーション 6:50 インフォメーション 6:50 インフォメーション 6:50 インフォメーション 6:50 インフォメーション 6:50 インフォメーション 6:50 インフォメーション
6:55 あきた犬だらけ 6:55 あきた犬だらけ 6:55 あきた犬だらけ 6:55 あきた犬だらけ 6:55 あきた犬だらけ 6:55 あきた犬だらけ 6:55 あきた犬だらけ 6:55 あきた犬だらけ 6:55 あきた犬だらけ 6:55 あきた犬だらけ
7:00 道路LIVE情報 7:00 道路LIVE情報 7:00 道路LIVE情報 7:00 道路LIVE情報 7:00 道路LIVE情報 7:00 道路LIVE情報 7:00 道路LIVE情報 7:00 道路LIVE情報 7:00 道路LIVE情報 7:00 道路LIVE情報

9:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 9:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 9:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 9:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 9:00 し～なチャン（月曜日　再放送） 9:00 県外ロングインタビュー 9:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 9:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 9:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 9:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～
音のある風景 音のある風景 音のある風景 音のある風景 ～故郷 秋田への想い～ 技のある風景 技のある風景 技のある風景 技のある風景

#3 鎌田定治
9:30 未来につながる秋田美人街道 9:30 鹿角きりたんぽFM 9:30 FMはなび 9:30 エフエムゆーとぴあ 9:30 講演会「健康⾧寿と幸福⾧寿　 9:30 いちばチャンネル＃16 9:30 鹿角きりたんぽFM 9:30 FMはなび

「ニコニコ吹奏楽」(再) 「NESIAD FREEDOM」(再) 「Fun＠Yutopia 9:50 インフォメーション 鍵は“フレイル予防”～生きがいを 市場deクッキング～タラ編～ 「ニコニコ吹奏楽」(再) 「NESIAD FREEDOM」(再)
ゲストと遊んじゃお♪」(再) 9:55 秋田市広報番組 持って住民同士でも助け合えるまち

10:00 ザ・ロングインタビュー 10:00 横手かまくらエフエム 10:00 エフエム椿台 10:00 令和4年度秋田スマートカレッジ＃1 を目指して～」 10:00 火災予防出前講座 10:00 ザ・ロングインタビュー
～地域で暮らす人々の声～ 「あこちゃんのこたつでみかん」(再) 「ばんげだい椿台」(再) 「こんなところに火災の落とし穴」 ～地域で暮らす人々の声～
#9 一ノ関勝義　後編 #10加賀谷幸晴

10:30 県外ロングインタビュー 10:30 いちばチャンネル＃8 10:30 県外ロングインタビュー
～故郷 秋田への想い～ お正月のおもてなし料理 ～故郷 秋田への想い～
#2 成田竜也 #4 工藤政志

11:00 いちばチャンネル＃7 11:00 【satonokaセレクト】秋本奈緒美 11:00 し～なチャン（火曜日　再放送） 11:00 いちばチャンネル＃7
りんごで健康! 秋田紅あかり特集 日本名水巡りの旅#9静岡 りんごで健康! 秋田紅あかり特集

11:30 あきた定点風景 11:30 あきた定点風景 11:30 あきた定点風景 11:30 あきた定点風景 11:30 あきた定点風景 11:30 あきた定点風景 11:30 あきた定点風景 11:30 あきた定点風景
11:50 インフォメーション

11:55 秋田犬たれみみだいちゃん 11:55 秋田犬たれみみだいちゃん 11:55 秋田犬たれみみだいちゃん 11:55 秋田犬たれみみだいちゃん 11:55 秋田犬たれみみだいちゃん 11:55 秋田犬たれみみだいちゃん 11:55 秋田犬たれみみだいちゃん 11:55 秋田犬たれみみだいちゃん 11:55 秋田犬たれみみだいちゃん 11:55 秋田犬たれみみだいちゃん
キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊

12:00 し～なチャン【生放送】 12:00 し～なチャン【生放送】 12:00 し～なチャン【生放送】 12:00 田中律子の旅するSUP　シーズン4 12:00 ちぇすと越前APのしったげ 12:00 し～なチャン【生放送】 12:00 し～なチャン【生放送】 12:00 し～なチャン【生放送】 12:00 し～なチャン【生放送】 12:00 し～なチャン【生放送】
#9宮城県・松島②五大堂 いいどごプレゼンすべ!

12:30 伊勢 美し国から 12:30 県議会のしおり
12:45 あきた 空歩記 －そらあるき－ 12:45 あきた 空歩記 －そらあるき－

12:50 インフォメーション 12:50 インフォメーション 12:50 インフォメーション 12:50 インフォメーション 12:50 インフォメーション 12:50 インフォメーション 12:50 インフォメーション 12:50 インフォメーション 12:50 インフォメーション 12:50 インフォメーション
12:55 あきた犬だらけ 12:55 あきた犬だらけ 12:55 あきた犬だらけ 12:55 あきた犬だらけ 12:55 あきた犬だらけ 12:55 あきた犬だらけ 12:55 あきた犬だらけ 12:55 あきた犬だらけ 12:55 あきた犬だらけ 12:55 あきた犬だらけ
13:00 地域発!ど・ろーかるNEWS 13:00 地域発!ど・ろーかるNEWS 13:00 地域発!ど・ろーかるNEWS 13:00 地域発!ど・ろーかるNEWS 11:00 インフォマーシャル 13:00 地域発!ど・ろーかるNEWS 13:00 地域発!ど・ろーかるNEWS 13:00 地域発!ど・ろーかるNEWS 13:00 地域発!ど・ろーかるNEWS 13:00 地域発!ど・ろーかるNEWS
13:25 インフォメーション 13:25 インフォメーション 13:25 インフォメーション 13:25 インフォメーション 13:25 インフォメーション 13:25 インフォメーション 13:25 インフォメーション 13:25 インフォメーション 13:25 インフォメーション
13:30 ナチュラルフードクッキング＃142 13:30 ナチュラルフードクッキング＃143 13:30 ナチュラルフードクッキング＃144 13:30 NAGASAKI水中散歩#23可愛い 13:30 カミタビ＃5  ニニギノミコト編 13:30 ナチュラルフードクッキング＃145 13:30 ナチュラルフードクッキング＃146 13:30 ナチュラルフードクッキング＃147 13:30 ナチュラルフードクッキング＃148 13:30 ナチュラルフードクッキング＃149
13:45 あきた 空歩記 －そらあるき－ 13:45 あきた 空歩記 －そらあるき－ 13:45 あきた 空歩記 －そらあるき－ 13:45 あきた 空歩記 －そらあるき－ 13:45 あきた 空歩記 －そらあるき－ 13:45 あきた 空歩記 －そらあるき－ 13:45 あきた 空歩記 －そらあるき－ 13:45 あきた 空歩記 －そらあるき－ 13:45 あきた 空歩記 －そらあるき－ 13:45 あきた 空歩記 －そらあるき－
13:50 秋田県広報番組 13:50 秋田県広報番組 13:50 秋田県広報番組 13:50 秋田県広報番組 13:50 秋田県広報番組 13:50 秋田県広報番組 13:50 秋田県広報番組 13:50 秋田県広報番組 13:50 秋田県広報番組 13:50 秋田県広報番組
13:55 秋田市広報番組 13:55 秋田市広報番組 13:55 秋田市広報番組 13:55 秋田市広報番組 13:55 秋田市広報番組 13:55 秋田市広報番組 13:55 秋田市広報番組 13:55 秋田市広報番組 13:55 秋田市広報番組 13:55 秋田市広報番組
14:00 又吉・せきしろのなにもしない散歩 14:00 又吉・せきしろのなにもしない散歩 14:00 又吉・せきしろのなにもしない散歩 14:00 又吉・せきしろのなにもしない散歩 14:00 閉校のその先へ出発しんこう! 14:00 又吉・せきしろのなにもしない散歩 14:00 又吉・せきしろのなにもしない散歩 14:00 又吉・せきしろのなにもしない散歩 14:00 又吉・せきしろのなにもしない散歩 14:00 又吉・せきしろのなにもしない散歩

第101回 第102回 第103回 第104回 ～わたしたちが創った最後の1年～ 第105回 第106回 第107回 第108回 第109回
【第50回番組アワード受賞作品】

14:30 【satonokaセレクト】レッド吉田の 14:30 ミシラジTV 14:30 横浜ミストリー「映画館の灯は消え 14:30 TDN Presents前半 14:30 TDN Presents後半 14:30 魚っちんぐ 14:30 てけてけおじゃマップ 14:30 【satonokaセレクト】レッド吉田の 14:30 ミシラジTV 14:30 横浜ミストリー「映画館の灯は消え
まんぷくグルメ旅#12大分 ない～映画の街 横浜・伊勢佐木町 NCV eスポーツクラブ ユネスコエコパーク紀行　傾山編 「北斗市におじゃマップ!」 まんぷくグルメ旅#9⾧野 ない～映画の街 横浜・伊勢佐木町

14:55 インフォメーション の百年史～」 14:55 インフォメーション の百年史～」
15:00 エフエムゆーとぴあ 15:00 エフエム椿台 15:00 神保シェフと茨城をたべよう 15:00 【satonokaセレクト】秋本奈緒美 15:00 【生中継】秋田ノーザンハピネッツ 15:00 FMはなび 15:00 鹿角きりたんぽFM 15:00 エフエムゆーとぴあ 15:00 エフエム椿台 15:00 神保シェフと茨城をたべよう

「Fun＠Yutopia 「ばんげだい椿台」 15:10 とくしまドローン紀行#21 が行く!日本名水巡りの旅#12千葉 アウェー戦 「NESIAD FREEDOM」 「ニコニコ吹奏楽」 「Fun＠Yutopia 「ばんげだい椿台」 15:10 とくしまドローン紀行#23
ゲストと遊んじゃお♪」 15:20 とくしまドローン紀行#22 「vs 琉球ゴールデンキングス」 ゲストと遊んじゃお♪」 15:20 とくしまドローン紀行#24

15:30 横手かまくらエフエム 15:30 レッツゴー!まちっぷちゃん 15:30 【satonokaセレクト】 15:30 あらぶんちょ散歩 15:30 横手かまくらエフエム 15:30 レッツゴー!まちっぷちゃん
「あこちゃんのこたつでみかん」 ふるさと#24南アルプス② ～文京区白山三・四丁目～ 「あこちゃんのこたつでみかん」

16:00 インフォマーシャル 16:00 インフォマーシャル 16:00 インフォマーシャル 16:00 インフォマーシャル 16:00 インフォマーシャル 16:00 インフォマーシャル 16:00 インフォマーシャル 16:00 インフォマーシャル 16:00 インフォマーシャル 

16:30 ゴーゴー!のりものタウン#394 16:30 教えて!リニアのリアル＃8 16:30 おすすめ専門チャンネル 16:30 又吉・せきしろのなにもしない散歩 16:30 おすすめ専門チャンネル 16:30 教えて!リニアのリアル＃9 16:30 ゴーゴー!のりものタウン#395 16:30 教えて!リニアのリアル＃10 16:30 おすすめ専門チャンネル
16:45 池袋ゲームクリエイター発掘学園 環境保全の幅広～いおハナシ スペースシャワーTV「SSTV 第140回 スペースシャワーTV「SSTV ⾧大橋りょう工事に密着 16:45 池袋ゲームクリエイター発掘学園 貴重映像盛りだくさんSP スペースシャワーTV「SSTV 

シーズン3  #9 16:55 インフォメーション MUSIC VIDEO SELECTION」 MUSIC VIDEO SELECTION」 16:55 インフォメーション シーズン3  #10 16:55 インフォメーション MUSIC VIDEO SELECTION」
17:00 道路LIVE情報 17:00 道路LIVE情報 17:00 道路LIVE情報 17:00 道路LIVE情報 17:00 道路LIVE情報 17:00 道路LIVE情報 17:00 道路LIVE情報 17:00 道路LIVE情報 17:00 道路LIVE情報

18:00 道路LIVE情報

18:55 秋田犬たれみみだいちゃん 18:55 秋田犬たれみみだいちゃん 18:55 秋田犬たれみみだいちゃん 18:55 秋田犬たれみみだいちゃん 18:55 秋田犬たれみみだいちゃん 18:55 秋田犬たれみみだいちゃん 18:55 秋田犬たれみみだいちゃん 18:55 秋田犬たれみみだいちゃん 18:55 秋田犬たれみみだいちゃん 18:55 秋田犬たれみみだいちゃん
キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊

19:00 し～なチャン（水曜日　再放送） 19:00 し～なチャン（木曜日　再放送） 19:00 し～なチャン（金曜日　再放送） 19:00 ちぇすと越前APのしったげ 19:00 し～なチャン（木曜日　再放送） 19:00 し～なチャン（月曜日　再放送） 19:00 し～なチャン（火曜日　再放送） 19:00 し～なチャン（水曜日　再放送） 19:00 し～なチャン（木曜日　再放送） 19:00 し～なチャン（金曜日　再放送）
いいどごプレゼンすべ!

19:30 ROOTS  THE  MOVIE
19:45 あきた 空歩記 －そらあるき－

19:50 インフォメーション 19:50 インフォメーション 19:50 インフォメーション 19:50 インフォメーション 19:50 インフォメーション 19:50 インフォメーション 19:50 インフォメーション 19:50 インフォメーション 19:50 インフォメーション 19:50 インフォメーション
19:55 あきた犬だらけ 19:55 あきた犬だらけ 19:55 あきた犬だらけ 19:55 あきた犬だらけ 19:55 あきた犬だらけ 19:55 あきた犬だらけ 19:55 あきた犬だらけ 19:55 あきた犬だらけ 19:55 あきた犬だらけ 19:55 あきた犬だらけ
20:00 マタギスナイパーズ2 ～秋田のデジ 20:00 県外ロングインタビュー 20:00 激闘!秋田ノーザンブレッツ（再） 20:00 住職レベル1.1 20:00 わらび座ミュージカル劇場（再） 20:00 田中律子の旅するSUP　シーズン4 20:00 アキタ、きみの物語 20:00 激闘!秋田ノーザンブレッツ 20:00 県外ロングインタビュー 20:00 はじめよう!終活＃2

タルシニア・幼年期の終わり～ ～故郷 秋田への想い～ トップイーストリーグ2024　第8節 ～林昌寺 野田芳樹の成⾧～ 「竿燈物語 ～天の川に稲穂輝け～」 #9宮城県・松島②五大堂 ～故郷への想い～　#9 トップイーストリーグ2024　第9節 ～故郷 秋田への想い～ 相続登記の義務化について
#63 本多義春（再） 「vs 日立Sun Nexus茨城」 【第50回番組アワード受賞作品】 「vs 東京ガス」（ビジター） #64 齋藤忠生（再）

（ホーム） 20:30 びよ～んTEREBI
20:50 【satonokaセレクト】 20:45 【satonokaセレクト】NAGASAKI

とくしまドローン紀行#23 水中散歩#23可愛いを探そう!
21:00 ヒロスケの⾧崎歴史さんぽ 21:00 釣りバカZ 21:00 爆旅道中記＃054【再放送】栖本町に 21:00 ゆりほんタイムウィークリー 21:00 爆旅道中記＃053【再放送】栖本町に 21:00 釣りバカZ 21:00 爆旅道中記＃054【再放送】栖本町に

第75回　聖壽山崇福寺 その1 「ジギングでブリを狙え!」 存在する古墳を調査する旅　後編 存在する古墳を調査する旅　前編 「浜崎修行の旅2024」 存在する古墳を調査する旅　後編

21:30 壮観劇場＃33 21:30 壮観劇場＃34 21:30 壮観劇場＃35 21:30 壮観劇場＃44 21:30 けーぶる情報局 Oh!date 21:30 ROOTS  THE  MOVIE 21:30 壮観劇場＃36 21:30 壮観劇場＃37
「魂揺さぶる!播州の秋祭り」 「離島の巨樹古木」 「炎のもとに集いし伝統」 「ばん馬　北の大地を駆ける」 「苔の森、満天の星」 「冬の魔法 青と白の世界」

22:00 し～なチャン（水曜日　再放送） 22:00 し～なチャン（木曜日　再放送） 22:00 し～なチャン（金曜日　再放送） 22:00 又吉・せきしろのなにもしない散歩 22:00 し～なチャン（金曜日　再放送） 22:00 し～なチャン（月曜日　再放送） 22:00 し～なチャン（火曜日　再放送） 22:00 し～なチャン（水曜日　再放送） 22:00 し～なチャン（木曜日　再放送） 22:00 し～なチャン（金曜日　再放送）
第117回

22:30 池袋ゲームクリエイター発掘学園
シーズン4  #5◇45  あきた空歩記

22:50 インフォメーション 22:50 インフォメーション 22:50 インフォメーション 22:50 インフォメーション 22:50 インフォメーション 22:50 インフォメーション 22:50 インフォメーション 22:50 インフォメーション 22:50 インフォメーション 22:50 インフォメーション
22:55 あきた犬だらけ 22:55 あきた犬だらけ 22:55 あきた犬だらけ 22:55 あきた犬だらけ 22:55 あきた犬だらけ 22:55 あきた犬だらけ 22:55 あきた犬だらけ 22:55 あきた犬だらけ 22:55 あきた犬だらけ 22:55 あきた犬だらけ
23:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 23:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 23:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 23:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 23:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 23:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 23:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 23:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 23:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 23:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～

道のある風景 道のある風景 道のある風景 道のある風景 社寺のある風景 社寺のある風景 社寺のある風景 社寺のある風景 社寺のある風景 社寺のある風景

23:30 おまつりニッポン 23:30 おまつりニッポン 23:30 おまつりニッポン 23:30 おまつりニッポン 23:30 おまつりニッポン 23:30 壮観劇場＃14 23:30 壮観劇場＃15 23:30 壮観劇場＃16 23:30 壮観劇場＃17 23:30 壮観劇場＃18
#19 伊万里トンテントン祭り #21 寒中みそぎ祭り #23 三吉梵天祭 #25 なまはげ柴灯まつり #27 浦佐毘沙門堂裸押合大祭 「夢の跡　炭鉱の島」 「深夜の成田国際空港」 「伊勢－熊野　魂の巡礼」 「黒部峡谷に響く春の足音」 「佐賀関伝統漁一本釣り」

23:45 #20 唐津くんち 23:45 #22 高千穂の夜神楽 23:45 #24 ほんべつ豆まかナイト 23:45 #26 鳥羽の火祭り 23:45 #28 田縣神社 豊年祭
24:00 QVC（～翌6:00まで） 24:00 QVC（～翌6:00まで） 24:00 QVC（～翌6:00まで） 24:00 QVC（～翌6:00まで） 24:00 QVC（～翌6:00まで） 24:00 QVC（～翌6:00まで） 24:00 QVC（～翌6:00まで） 24:00 QVC（～翌6:00まで） 24:00 QVC（～翌6:00まで） 24:00 QVC（～翌6:00まで）

12月19日(木) 12月20日(金)12月13日(金) 12月14日(土) 12月15日(日) 12月16日(月) 12月17日(火) 12月18日(水)12月11日(水) 12月12日(木)



  2024年12月 CNA総合 101ch 　番組表

6:00 し～なチャン（金曜日　再放送） 　6:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 　6:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 6:00 し～なチャン（月曜日　再放送） 6:00 し～なチャン（火曜日　再放送） 6:00 し～なチャン（水曜日　再放送） 6:00 し～なチャン（木曜日　再放送） 6:00 し～なチャン（金曜日　再放送） 　6:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 　6:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 　6:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～
甘味のある風景 甘味のある風景 旅のある風景 旅のある風景 旅のある風景

6:30 GO!GO!東急 東横線 各停#6 6:30 GO!GO!東急 田園都市線 急行#1 6:30 GO!GO!東急 田園都市線 急行#3 6:30 GO!GO!東急 田園都市線 急行#5 6:30 GO!GO!東急 大井町線 急行#1
6:40 GO!GO!東急 東横線 各停#7 6:40 GO!GO!東急 田園都市線 急行#2 6:40 GO!GO!東急 田園都市線 急行#4 6:40 GO!GO!東急 田園都市線 急行#6 6:40 GO!GO!東急 大井町線 急行#2

6:50 インフォメーション 6:50 インフォメーション 6:50 インフォメーション 6:50 インフォメーション 6:50 インフォメーション 6:50 インフォメーション 6:50 インフォメーション 6:50 インフォメーション 6:50 インフォメーション 6:50 インフォメーション 6:50 インフォメーション
6:55 あきた犬だらけ 6:55 あきた犬だらけ 6:55 あきた犬だらけ 6:55 あきた犬だらけ 6:55 あきた犬だらけ 6:55 あきた犬だらけ 6:55 あきた犬だらけ 6:55 あきた犬だらけ 6:55 あきた犬だらけ 6:55 あきた犬だらけ 6:55 あきた犬だらけ
7:00 道路LIVE情報 7:00 道路LIVE情報 7:00 道路LIVE情報 7:00 道路LIVE情報 7:00 道路LIVE情報 7:00 道路LIVE情報 7:00 道路LIVE情報 7:00 道路LIVE情報 7:00 道路LIVE情報 7:00 道路LIVE情報 7:00 道路LIVE情報

9:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 9:00 し～なチャン（月曜日　再放送） 9:00 県外ロングインタビュー 9:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 9:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 9:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 9:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 9:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 9:00 し～なチャン（月曜日　再放送） 9:00 200円がくれたもの 9:00 ハチゴープロジェクト
技のある風景 ～故郷 秋田への想い～ 甘味のある風景 甘味のある風景 甘味のある風景 甘味のある風景 甘味のある風景 【第50回番組アワード受賞作品】 ～引退車両のセカンドライフ～

#5 佐々木喜久男 【第50回番組アワード受賞作品】
9:30 エフエムゆーとぴあ 9:30 体験の風をおこそう 9:30 いちばチャンネル＃8 9:30 鹿角きりたんぽFM 9:30 FMはなび 9:30 エフエムゆーとぴあ 9:30 【satonokaセレクト】レッド吉田の 9:30 【satonokaセレクト】レッド吉田の

「Fun＠Yutopia 9:50 インフォメーション 体験活動ネットワークフォーラム お正月のおもてなし料理 「ニコニコ吹奏楽」(再) 「NESIAD FREEDOM」(再) 「Fun＠Yutopia 9:50 インフォメーション まんぷくグルメ旅#9⾧野 まんぷくグルメ旅#10神奈川
ゲストと遊んじゃお♪」(再) 9:55 秋田市広報番組 ゲストと遊んじゃお♪」(再) 9:55 秋田市広報番組 9:55 インフォメーション 9:55 インフォメーション

10:00 横手かまくらエフエム 10:00 エフエム椿台 10:00 令和4年度秋田スマートカレッジ＃2 10:00 2024三沢基地航空祭 10:00 ザ・ロングインタビュー 10:00 横手かまくらエフエム 10:00 エフエム椿台 10:00 激闘!秋田ノーザンブレッツ（再） 10:00 激闘!秋田ノーザンブレッツ（再）
「あこちゃんのこたつでみかん」(再) 「ばんげだい椿台」(再) ～地域で暮らす人々の声～ 「あこちゃんのこたつでみかん」(再) 「ばんげだい椿台」(再) トップイーストリーグ2024 第1節 トップイーストリーグ2024 第2節

＃11 伊藤力夫 「vs 横河武蔵野アトラスターズ」 「vs AZ-COM丸和 MOMOTARO'S」
10:30 赤十字健康生活支援講習支援員講習 10:30 県外ロングインタビュー 10:30 赤十字健康生活支援講習支援員 （ビジター） （ホーム）

生活習慣病の予防 ～故郷 秋田への想い～ 講習～自分のために・地域のため
#6 後藤清 に・家族のために～

11:00 し～なチャン（火曜日　再放送） 11:00 【satonokaセレクト】秋本奈緒美 11:00 いちばチャンネル＃16 11:00 し～なチャン（火曜日　再放送）
日本名水巡りの旅#9静岡 市場deクッキング～タラ編～

11:30 あきた定点風景 11:30 あきた定点風景 11:30 あきた定点風景 11:30 あきた定点風景 11:30 あきた定点風景 11:30 あきた定点風景 11:30 あきた定点風景 11:30 あきた定点風景 11:30 あきた定点風景
11:50 インフォメーション 11:50 インフォメーション

11:55 秋田犬たれみみだいちゃん 11:55 秋田犬たれみみだいちゃん 11:55 秋田犬たれみみだいちゃん 11:55 秋田犬たれみみだいちゃん 11:55 秋田犬たれみみだいちゃん 11:55 秋田犬たれみみだいちゃん 11:55 秋田犬たれみみだいちゃん 11:55 秋田犬たれみみだいちゃん 11:55 秋田犬たれみみだいちゃん 11:55 秋田犬たれみみだいちゃん 11:55 秋田犬たれみみだいちゃん
キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊

12:00 田中律子の旅するSUP　シーズン4 12:00 ちぇすと越前APのしったげ 12:00 し～なチャン【生放送】 12:00 し～なチャン【生放送】 12:00 し～なチャン【生放送】 12:00 し～なチャン【生放送】 12:00 し～なチャン【生放送】 12:00 田中律子のあなたと旅するSUP 12:00 ちぇすと越前APのしったげ 12:00 鉄道温泉うまい飯 12:00 鉄道温泉うまい飯
#18栃木・もみじ谷 いいどごプレゼンすべ! シーズン6　#3⾧崎編 いいどごプレゼンすべ! えちぜん鉄道の旅 帯広・十勝 鉄道ロマンの旅

12:30 伊勢 美し国から 12:30 県議会のしおり 12:30 伊勢 美し国から 12:30 県議会のしおり 12:30 おまつりニッポン#26　 12:30 おまつりニッポン#27　
12:45 あきた 空歩記 －そらあるき－ 12:45 あきた 空歩記 －そらあるき－ 12:45 あきた 空歩記 －そらあるき－ 12:45 あきた 空歩記 －そらあるき－ 12:45 あきた 空歩記 －そらあるき－ 12:45 あきた 空歩記 －そらあるき－
12:50 インフォメーション 12:50 インフォメーション 12:50 インフォメーション 12:50 インフォメーション 12:50 インフォメーション 12:50 インフォメーション 12:50 インフォメーション 12:50 インフォメーション 12:50 インフォメーション 12:50 インフォメーション 12:50 インフォメーション
12:55 あきた犬だらけ 12:55 あきた犬だらけ 12:55 あきた犬だらけ 12:55 あきた犬だらけ 12:55 あきた犬だらけ 12:55 あきた犬だらけ 12:55 あきた犬だらけ 12:55 あきた犬だらけ 12:55 あきた犬だらけ 12:55 あきた犬だらけ 12:55 あきた犬だらけ
13:00 地域発!ど・ろーかるNEWS 13:00 地域発!ど・ろーかるNEWS 13:00 地域発!ど・ろーかるNEWS 13:00 地域発!ど・ろーかるNEWS 13:00 地域発!ど・ろーかるNEWS 13:00 秋田犬たれみみだいちゃんの 13:00 秋田犬たれみみだいちゃんの 13:00 秋田犬たれみみだいちゃんの 13:00 秋田犬たれみみだいちゃんの 13:00 秋田犬たれみみだいちゃんの 13:00 秋田犬たれみみだいちゃんの
13:25 インフォメーション 13:25 インフォメーション 13:25 インフォメーション 13:25 インフォメーション 13:25 インフォメーション 「学んで減らそう!食品ロス」 「学んで減らそう!食品ロス」 「学んで減らそう!食品ロス」 「学んで減らそう!食品ロス」 「学んで減らそう!食品ロス」 「学んで減らそう!食品ロス」
13:30 NAGASAKI水中散歩#24夜の海 13:30 カミタビ＃6  神さん山編 13:30 ナチュラルフードクッキング＃150 13:30 ナチュラルフードクッキング＃151 13:30 ナチュラルフードクッキング＃152 13:30 ナチュラルフードクッキング＃153 13:30 ナチュラルフードクッキング＃154 13:30 NAGASAKI水中散歩#21ホヤの世界 13:30 カミタビ＃7  美々津編 13:30 カミタビ＃8  大御神社 13:30 カミタビ＃9  日向市細島
13:45 あきた 空歩記 －そらあるき－ 13:45 あきた 空歩記 －そらあるき－ 13:45 あきた 空歩記 －そらあるき－ 13:45 あきた 空歩記 －そらあるき－ 13:45 あきた 空歩記 －そらあるき－ 13:45 あきた 空歩記 －そらあるき－ 13:45 あきた 空歩記 －そらあるき－ 13:45 あきた 空歩記 －そらあるき－ 13:45 あきた 空歩記 －そらあるき－ 13:45 あきた 空歩記 －そらあるき－ 13:45 あきた 空歩記 －そらあるき－
13:50 秋田県広報番組 13:50 秋田県広報番組 13:50 秋田県広報番組 13:50 秋田県広報番組 13:50 秋田県広報番組 13:50 秋田県広報番組 13:50 秋田県広報番組 13:50 秋田県広報番組 13:50 秋田県広報番組 13:50 秋田県広報番組 13:50 秋田県広報番組
13:55 秋田市広報番組 13:55 秋田市広報番組 13:55 秋田市広報番組 13:55 秋田市広報番組 13:55 秋田市広報番組 13:55 秋田市広報番組 13:55 秋田市広報番組 13:55 秋田市広報番組 13:55 秋田市広報番組 13:55 秋田市広報番組 13:55 秋田市広報番組
14:00 又吉・せきしろのなにもしない散歩 14:00 伊賀くみひもの彩 14:00 又吉・せきしろのなにもしない散歩 14:00 又吉・せきしろのなにもしない散歩 14:00 又吉・せきしろのなにもしない散歩 14:00 又吉・せきしろのなにもしない散歩 14:00 又吉・せきしろのなにもしない散歩 14:00 又吉・せきしろのなにもしない散歩 14:00 【satonokaセレクト】レッド吉田の 14:00 （再放送）秋田ノーザンハピネッツ 14:00 （再放送）秋田ノーザンハピネッツ

第110回 ～染色職人 平岡正貴～　 第111回 第112回 第113回 第114回 第115回 第116回 まんぷくグルメ旅##11山口・福岡 アウェー戦 アウェー戦
【第50回番組アワード受賞作品】 14:25 インフォメーション 「vs レバンガ北海道」 「vs 琉球ゴールデンキングス」

14:30 TDN Presents前半 14:30 TDN Presents後半 14:30 魚っちんぐ 14:30 てけてけおじゃマップ 14:30 【satonokaセレクト】レッド吉田の 14:30 ミシラジTV 14:30 横浜ミストリー「映画館の灯は消え 14:30 TDN Presents前半 14:30 TDN Presents後半
NCV eスポーツクラブ ユネスコエコパーク紀行　傾山編 「北斗市におじゃマップ!」 まんぷくグルメ旅#10神奈川 ない～映画の街 横浜・伊勢佐木町 NCV eスポーツクラブ ユネスコエコパーク紀行　傾山編

14:55 インフォメーション の百年史～」
15:00 【satonokaセレクト】秋本奈緒美 15:00 し～なチャン（水曜日　再放送） 15:00 FMはなび 15:00 鹿角きりたんぽFM 15:00 エフエムゆーとぴあ 15:00 エフエム椿台 15:00 神保シェフと茨城をたべよう 15:00 【satonokaセレクト】秋本奈緒美 15:00 し～なチャン（水曜日　再放送）

が行く!日本名水巡りの旅#11山梨 「NESIAD FREEDOM」 「ニコニコ吹奏楽」 「Fun＠Yutopia 「ばんげだい椿台」 15:10 とくしまドローン紀行#21 が行く!日本名水巡りの旅#12千葉
ゲストと遊んじゃお♪」 15:20 とくしまドローン紀行#22

15:30 【satonokaセレクト】 15:30 あらぶんちょ散歩 15:30 横手かまくらエフエム 15:30 レッツゴー!まちっぷちゃん 15:30 【satonokaセレクト】
ふるさと#23南アルプス① 15:50 インフォメーション ～文京区白山三・四丁目～ 「あこちゃんのこたつでみかん」 ふるさと#24南アルプス② 15:50 インフォメーション

15:55 秋田県広報番組 15:55 秋田県広報番組
16:00 インフォマーシャル 16:00 インフォマーシャル 16:00 インフォマーシャル 16:00 インフォマーシャル 16:00 インフォマーシャル 16:00 インフォマーシャル 16:00 インフォマーシャル 16:00 インフォマーシャル 16:00 インフォマーシャル 

16:30 【satonokaセレクト】 16:30 又吉・せきしろのなにもしない散歩 16:30 おすすめ専門チャンネル 16:30 教えて!リニアのリアル＃11 16:30 ゴーゴー!のりものタウン#396 16:30 教えて!リニアのリアル＃12 16:30 おすすめ専門チャンネル 16:30 【satonokaセレクト】 16:30 又吉・せきしろのなにもしない散歩 16:30 【satonokaセレクト】 16:30 【satonokaセレクト】
ほいけんたのホップ!ステップ! 第141回 スペースシャワーTV「SSTV 超巨大シールドマシン 16:45 池袋ゲームクリエイター発掘学園 ⾧野・南木曽でも掘削進行中! スペースシャワーTV「SSTV ほいけんたのホップ!ステップ! 第142回 ふるさと#19 ふるさと#20
け～ぶるGiRLS!! シーズン2 #1 MUSIC VIDEO SELECTION」 16:56 4分インフォメーション シーズン3  #11 16:55 インフォメーション MUSIC VIDEO SELECTION」 け～ぶるGiRLS!! シーズン2 #2 福島県・岩手県内の湧き水と風景 愛知県・岐阜県内の湧き水と風景

17:00 道路LIVE情報 17:00 道路LIVE情報 17:00 道路LIVE情報 17:00 道路LIVE情報 17:00 道路LIVE情報 17:00 道路LIVE情報 17:00 道路LIVE情報 17:00 道路LIVE情報 17:00 道路LIVE情報 17:00 道路LIVE情報 17:00 道路LIVE情報

18:55 秋田犬たれみみだいちゃん 18:55 秋田犬たれみみだいちゃん 18:55 秋田犬たれみみだいちゃん 18:55 秋田犬たれみみだいちゃん 18:55 秋田犬たれみみだいちゃん 18:55 秋田犬たれみみだいちゃん 18:55 秋田犬たれみみだいちゃん 18:55 秋田犬たれみみだいちゃん 18:55 秋田犬たれみみだいちゃん 18:55 秋田犬たれみみだいちゃん 18:55 秋田犬たれみみだいちゃん
キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊

19:00 ちぇすと越前APのしったげ 19:00 し～なチャン（木曜日　再放送） 19:00 し～なチャン（月曜日　再放送） 19:00 し～なチャン（火曜日　再放送） 19:00 し～なチャン（水曜日　再放送） 19:00 し～なチャン（木曜日　再放送） 19:00 し～なチャン（金曜日　再放送） 19:00 ちぇすと越前APのしったげ 19:00 し～なチャン（木曜日　再放送） 19:00 田中律子の旅するSUP　シーズン4 19:00 田中律子の旅するSUP　シーズン4
いいどごプレゼンすべ! いいどごプレゼンすべ! #8宮城県・松島①馬の背 #9宮城県・松島②五大堂

19:30 ROOTS  THE  MOVIE 19:30 秋田犬たれみみだいちゃんの 19:30 NAGASAKI水中散歩#21ホヤの世界 19:30 NAGASAKI水中散歩#22ウミシダ
19:45 あきた 空歩記 －そらあるき－ 「学んで減らそう!食品ロス」 19:45 あきた 空歩記 －そらあるき－ 19:45 あきた 空歩記 －そらあるき－
19:50 インフォメーション 19:50 インフォメーション 19:50 インフォメーション 19:50 インフォメーション 19:50 インフォメーション 19:50 インフォメーション 19:50 インフォメーション 19:50 インフォメーション 19:50 インフォメーション 19:50 インフォメーション 19:50 インフォメーション
19:55 あきた犬だらけ 19:55 あきた犬だらけ 19:55 あきた犬だらけ 19:55 あきた犬だらけ 19:55 あきた犬だらけ 19:55 あきた犬だらけ 19:55 あきた犬だらけ 19:55 あきた犬だらけ 19:55 あきた犬だらけ 19:55 あきた犬だらけ 19:55 あきた犬だらけ
20:00 まず一杯やるっすべ（SEASON3） 20:00 マタギスナイパーズ2 ～秋田のデジ 20:00 県外ロングインタビュー 20:00 ウインターカップ2024　秋田県予選 20:00 ウインターカップ2024　秋田県予選 20:00 アキタ、きみの物語 20:00 激闘!秋田ノーザンブレッツ（再） 20:00 アンケート調査バラエティ 20:00 まず一杯やるっすべ（SEASON3） 20:00 し～なチャンカラオケグランプリ 20:00 し～なチャンカラオケグランプリ

～秋田魂を醸す新たな夜!～ タルシニア・幼年期の終わり～ ～故郷 秋田への想い～ 女子決勝「湯沢翔北 vs 秋田北」 男子決勝「由利工業 vs 秋田工業」 ～故郷への想い～　#9 （再） トップイーストリーグ2024　第9節 「あきた×ゆりほんTV」 ～秋田魂を醸す新たな夜!～（再） 2024 in ALVE　予選#1 2024 in ALVE　予選#2
#65 佐々木孝司（再） 「vs 東京ガス」（ビジター）

（11/30の試合） 20:30 【satonokaセレクト】レッド吉田の
まんぷくグルメ旅#12大分

20:55 インフォメーション
21:00 田中律子の旅するSUP　シーズン4 21:00 ゆりほんタイムウィークリー 21:00 釣りバカZ 21:00 スポコンチャンネル　Vol.144

#8宮城県・松島①馬の背 「ジギングでブリを狙え!」

21:30 【satonokaセレクト】レッド吉田の 21:30 けーぶる情報局 Oh!date 21:30 壮観劇場＃38 21:30 壮観劇場＃39 21:30 爆旅道中記＃053【再放送】栖本町に 21:30 爆旅道中記＃054【再放送】栖本町に
まんぷくグルメ旅#11山口・福岡 「神々の地 戸隠」 「山から海へ!セメント列車」 存在する古墳を調査する旅　前編 存在する古墳を調査する旅　後編

21:55 インフォメーション
22:00 又吉・せきしろのなにもしない散歩 22:00 し～なチャン（金曜日　再放送） 22:00 し～なチャン（月曜日　再放送） 22:00 し～なチャン（火曜日　再放送） 22:00 し～なチャン（水曜日　再放送） 22:00 し～なチャン（木曜日　再放送） 22:00 し～なチャン（金曜日　再放送） 22:00 又吉・せきしろのなにもしない散歩 22:00 し～なチャン（金曜日　再放送） 22:00 又吉・せきしろのなにもしない散歩 22:00 又吉・せきしろのなにもしない散歩

第118回 第119回 第120回 第121回
22:30 池袋ゲームクリエイター発掘学園 22:30 池袋ゲームクリエイター発掘学園 22:30 池袋ゲームクリエイター発掘学園 22:30 池袋ゲームクリエイター発掘学園

シーズン4  #6◇45  あきた空歩記 シーズン4  #7◇45  あきた空歩記 シーズン4  #8◇45  あきた空歩記 シーズン4  #2◇45  あきた空歩記
22:50 インフォメーション 22:50 インフォメーション 22:50 インフォメーション 22:50 インフォメーション 22:50 インフォメーション 22:50 インフォメーション 22:50 インフォメーション 22:50 インフォメーション 22:50 インフォメーション 22:50 インフォメーション 22:50 インフォメーション
22:55 あきた犬だらけ 22:55 あきた犬だらけ 22:55 あきた犬だらけ 22:55 あきた犬だらけ 22:55 あきた犬だらけ 22:55 あきた犬だらけ 22:55 あきた犬だらけ 22:55 あきた犬だらけ 22:55 あきた犬だらけ 22:55 あきた犬だらけ 22:55 あきた犬だらけ
23:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 23:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 23:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 23:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 23:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 23:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 23:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 23:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 23:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 23:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 23:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～

社寺のある風景 麺のある風景 麺のある風景 麺のある風景 麺のある風景 麺のある風景 麺のある風景 麺のある風景 木のある風景 木のある風景 木のある風景

23:30 壮観劇場＃19 23:30 壮観劇場＃20 23:30 おまつりニッポン 23:30 おまつりニッポン 23:30 おまつりニッポン 23:30 おまつりニッポン 23:30 おまつりニッポン 23:30 おまつりニッポン 23:30 おまつりニッポン #1 ⾧崎ランタン 23:30 けーぶるにっぽん 彩・JAPAN 23:30 けーぶるにっぽん 彩・JAPAN
「九州最後の秘境  大崩山」 「その心意気　手筒花火」 #29 美濃まつり #31 米沢上杉まつり #33 日枝神社山王祭 #35 那智の扇祭り #37 ファンタジック福谷 #39 目黒のさんま祭 フェスティバル ＃29静岡「静岡ソウルフード」 ＃30滋賀･近江八幡 ｢赤こんにゃく｣

23:45 #30 チンドンコンクール 23:45 #32 湯平温泉祭り 23:45 #34 呼子大綱引 23:45 #36 生根神社 だいがく祭 23:45 #38 鳥出神社の鯨船神事 23:45 #40 わらじ祭り 23:45 #2 廣瀬神社 砂かけ祭り 23:55 インフォメーション 23:55 インフォメーション
24:00 QVC（～翌6:00まで） 24:00 QVC（～翌6:00まで） 24:00 QVC（～翌6:00まで） 24:00 QVC（～翌6:00まで） 24:00 QVC（～翌6:00まで） 24:00 QVC（～翌6:00まで） 24:00 QVC（～翌6:00まで） 24:00 QVC（～翌6:00まで） 24:00 QVC（～翌6:00まで） 24:00 QVC（～翌6:00まで） 24:00 QVC（～翌6:00まで）

12月31日(火)12月25日(水) 12月26日(木) 12月27日(金) 12月28日(土) 12月29日(日) 12月30日(月)12月21日(土) 12月22日(日) 12月23日(月) 12月24日(火)


