
  2024年7月 CNA総合 101ch 　番組表

　6:00 桜花爛漫 ～私の地域～ 6:00 し～なチャン（月曜日　再放送） 6:00 し～なチャン（火曜日　再放送） 6:00 し～なチャン（水曜日　再放送） 6:00 し～なチャン（木曜日　再放送） 6:00 し～なチャン（金曜日　再放送） 　6:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 　6:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 6:00 し～なチャン（月曜日　再放送） 6:00 し～なチャン（火曜日　再放送）
光のある風景 光のある風景

6:30 とくしまドローン紀行#11 6:30 とくしまドローン紀行#13 6:30 とくしまドローン紀行#13
6:40 とくしまドローン紀行#12 6:40 とくしまドローン紀行#14 6:40 とくしまドローン紀行#14
6:50 インフォメーション 6:50 インフォメーション 6:50 インフォメーション 6:50 インフォメーション 6:50 インフォメーション 6:50 インフォメーション 6:50 インフォメーション 6:50 インフォメーション 6:50 インフォメーション 6:50 インフォメーション
6:55 あきた犬だらけ 6:55 あきた犬だらけ 6:55 あきた犬だらけ 6:55 あきた犬だらけ 6:55 あきた犬だらけ 6:55 あきた犬だらけ 6:55 あきた犬だらけ 6:55 あきた犬だらけ 6:55 あきた犬だらけ 6:55 あきた犬だらけ
7:00 道路LIVE情報 7:00 道路LIVE情報 7:00 道路LIVE情報 7:00 道路LIVE情報 7:00 道路LIVE情報 7:00 道路LIVE情報 7:00 道路LIVE情報 7:00 道路LIVE情報 7:00 道路LIVE情報 7:00 道路LIVE情報

9:00 県外ロングインタビュー 9:00 桜花爛漫 ～私の地域～ 9:00 桜花爛漫 ～私の地域～ 9:00 桜花爛漫 ～私の地域～ 9:00 桜花爛漫 ～私の地域～ 9:00 桜花爛漫 ～私の地域～ 9:00 し～なチャン（月曜日　再放送） 9:00 県外ロングインタビュー 9:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 9:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～
～故郷 秋田への想い～ ～故郷 秋田への想い～ 光のある風景 光のある風景
#14 伊藤三千男 #16 佐々木千鶴子

9:30 地域の魅力発信 9:30 いちばチャンネル＃1 9:30 鹿角きりたんぽFM 9:30 FMはなび 9:30 エフエムゆーとぴあ 9:30 体験の風をおこそう 9:30 終活講座
～おらほの地域自慢～ 旬の夏野菜レシピ 「ニコニコ吹奏楽」(再) 「NESIAD FREEDOM」(再) 「Fun＠Yutopia 9:50 インフォメーション 体験活動ネットワークフォーラム ～終活をはじめよう～＃004

ゲストと遊んじゃお♪」(再) 9:55 秋田市広報番組
10:00 旭北コミセンまつり 10:00 赤十字健康生活支援講習支援員 10:00 ザ・ロングインタビュー 10:00 横手かまくらエフエム 10:00 エフエム椿台 10:00 火災予防出前講座 10:00 熱中時代 ～縮尺世界に

講習～自分のために・地域のため ～地域で暮らす人々の声～ 「あこちゃんの春風ライブ」(再) 「ばんげだい椿台」(再) 「こんなところに火災の落とし穴」 魅せられた大人たち～＃001
に・家族のために～ ＃11 伊藤力夫

10:30 県外ロングインタビュー 10:30 終活講座
～故郷 秋田への想い～ ～終活をはじめよう～＃008
#15 髙橋秀三

11:00 みんな安心赤十字TV　～災害時 11:00 いちばチャンネル＃12 11:00 し～なチャン（火曜日　再放送）
における高齢者の生活支援～ 市場deクッキング　タイ､スズキ編

11:30 あきた定点風景 11:30 あきた定点風景 11:30 あきた定点風景 11:30 あきた定点風景 11:30 あきた定点風景 11:30 あきた定点風景 11:30 あきた定点風景 11:30 あきた定点風景 11:30 あきた定点風景
11:50 インフォメーション

11:55 秋田犬たれみみだいちゃん 11:55 秋田犬たれみみだいちゃん 11:55 秋田犬たれみみだいちゃん 11:55 秋田犬たれみみだいちゃん 11:55 秋田犬たれみみだいちゃん 11:55 秋田犬たれみみだいちゃん 11:55 秋田犬たれみみだいちゃん 11:55 秋田犬たれみみだいちゃん 11:55 秋田犬たれみみだいちゃん 11:55 秋田犬たれみみだいちゃん
キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊

12:00 し～なチャン【生放送】 12:00 し～なチャン【生放送】 12:00 し～なチャン【生放送】 12:00 し～なチャン【生放送】 12:00 し～なチャン【生放送】 12:00 道 ～ひとはかならず変われる～ 12:00 ちぇすと越前APのしったげ 12:00 し～なチャン【生放送】 12:00 し～なチャン【生放送】 12:00 し～なチャン【生放送】
【第49回番組アワード受賞作品】 いいどごプレゼンすべ!

12:30 伊勢 美し国から 12:30 県議会のしおり
12:45 あきた 空歩記 －そらあるき－ 12:45 あきた 空歩記 －そらあるき－

12:50 インフォメーション 12:50 インフォメーション 12:50 インフォメーション 12:50 インフォメーション 12:50 インフォメーション 12:50 インフォメーション 12:50 インフォメーション 12:50 インフォメーション 12:50 インフォメーション 12:50 インフォメーション
12:55 あきた犬だらけ 12:55 あきた犬だらけ 12:55 あきた犬だらけ 12:55 あきた犬だらけ 12:55 あきた犬だらけ 12:55 あきた犬だらけ 12:55 あきた犬だらけ 12:55 あきた犬だらけ 12:55 あきた犬だらけ 12:55 あきた犬だらけ
13:00 地域発!ど・ろーかるNEWS 13:00 地域発!ど・ろーかるNEWS 13:00 地域発!ど・ろーかるNEWS 13:00 地域発!ど・ろーかるNEWS 13:00 地域発!ど・ろーかるNEWS 13:00 地域発!ど・ろーかるNEWS 13:00 地域発!ど・ろーかるNEWS 13:00 地域発!ど・ろーかるNEWS 13:00 地域発!ど・ろーかるNEWS 13:00 地域発!ど・ろーかるNEWS
13:25 インフォメーション 13:25 インフォメーション 13:25 インフォメーション 13:25 インフォメーション 13:25 インフォメーション 13:25 インフォメーション 13:25 インフォメーション 13:25 インフォメーション 13:25 インフォメーション 13:25 インフォメーション
13:30 ナチュラルフードクッキング＃106 13:30 ナチュラルフードクッキング＃115 13:30 ナチュラルフードクッキング＃120 13:30 ナチュラルフードクッキング＃138 13:30 ナチュラルフードクッキング＃144 13:30 NAGASAKI水中散歩#12 13:30 カミタビ＃3  くしふる神社 13:30 ナチュラルフードクッキング＃145 13:30 ナチュラルフードクッキング＃146 13:30 ナチュラルフードクッキング＃147
13:45 あきた 空歩記 －そらあるき－ 13:45 あきた 空歩記 －そらあるき－ 13:45 あきた 空歩記 －そらあるき－ 13:45 あきた 空歩記 －そらあるき－ 13:45 あきた 空歩記 －そらあるき－ 13:45 あきた 空歩記 －そらあるき－ 13:45 あきた 空歩記 －そらあるき－ 13:45 あきた 空歩記 －そらあるき－ 13:45 あきた 空歩記 －そらあるき－ 13:45 あきた 空歩記 －そらあるき－
13:50 秋田県広報番組 13:50 秋田県広報番組 13:50 秋田県広報番組 13:50 秋田県広報番組 13:50 秋田県広報番組 13:50 秋田県広報番組 13:50 秋田県広報番組 13:50 秋田県広報番組 13:50 秋田県広報番組 13:50 秋田県広報番組
13:55 秋田市広報番組 13:55 秋田市広報番組 13:55 秋田市広報番組 13:55 秋田市広報番組 13:55 秋田市広報番組 13:55 秋田市広報番組 13:55 秋田市広報番組 13:55 秋田市広報番組 13:55 秋田市広報番組 13:55 秋田市広報番組
14:00 又吉・せきしろのなにもしない散歩 14:00 又吉・せきしろのなにもしない散歩 14:00 又吉・せきしろのなにもしない散歩 14:00 又吉・せきしろのなにもしない散歩 14:00 又吉・せきしろのなにもしない散歩 14:00 又吉・せきしろのなにもしない散歩 14:00 【satonokaセレクト】ふるさと 14:00 又吉・せきしろのなにもしない散歩 14:00 又吉・せきしろのなにもしない散歩 14:00 又吉・せきしろのなにもしない散歩

第110回 第111回 第112回 第113回 第114回 第115回 #7群馬県　湧水と風景 第116回 第117回 第68回

14:30 魚っちんぐ 14:30 てけてけおじゃマップ 14:30 【satonokaセレクト】照英が行く! 14:30 ミシラジTV 14:30 【satonokaセレクト】レッド吉田の 14:30 TDN Presents前半 14:30 TDN Presents後半 14:30 魚っちんぐ 14:30 てけてけおじゃマップ 14:30 【satonokaセレクト】照英が行く!
「レッツ鹿部!」 日本全国チャレンジの旅#13薩摩 まんぷくグルメ旅#1山梨 「ぶらたま」 「こんにちは!ベンビーです。」 「レッツ鹿部!」 日本全国チャレンジの旅#11博多

14:55 インフォメーション 14:55 インフォメーション 14:55 インフォメーション
15:00 FMはなび 15:00 鹿角きりたんぽFM 15:00 エフエムゆーとぴあ 15:00 エフエム椿台 15:00 新素適音楽館 15:00 横浜ミストリー「廃墟から楽園へ 15:00 し～なチャン（水曜日　再放送） 15:00 FMはなび 15:00 鹿角きりたんぽFM 15:00 エフエムゆーとぴあ 

「NESIAD FREEDOM」 「ニコニコ吹奏楽」 「Fun＠Yutopia 「ばんげだい椿台」 15:14 神保シェフと茨城をたべよう ～横浜赤レンガ倉庫・復活にかけた 「NESIAD FREEDOM」 「ニコニコ吹奏楽」 「Fun＠Yutopia
ゲストと遊んじゃお♪」 15:25 インフォメーション 人々～」 ゲストと遊んじゃお♪」

15:30 あらぶんちょ散歩 15:30 横手かまくらエフエム 15:30 レッツゴー!まちっぷちゃん 15:30 【satonokaセレクト】秋本奈緒美 15:30 あらぶんちょ散歩 15:30 横手かまくらエフエム
～千代田区三番町～ 「あこちゃんの春風ライブ」 が行く!日本名水巡りの旅#1熊本 15:50 インフォメーション ～千代田区三番町～ 「あこちゃんの春風ライブ」

15:55 秋田県広報番組
16:00 インフォマーシャル 16:00 インフォマーシャル 16:00 インフォマーシャル 16:00 インフォマーシャル 16:00 インフォマーシャル 16:00 インフォマーシャル 16:00 インフォマーシャル 16:00 インフォマーシャル 16:00 インフォマーシャル 16:00 インフォマーシャル 

16:30 おすすめ専門チャンネル 16:30 KART on TV #1 16:30 おすすめ専門チャンネル 16:30 おすすめ専門チャンネル 16:30 おすすめ専門チャンネル 16:30 【satonokaセレクト】 16:30 又吉・せきしろのなにもしない散歩 16:30 おすすめ専門チャンネル 16:30 KART on TV #2 16:30 おすすめ専門チャンネル
スペースシャワーTV「SSTV ｢ゴーゴー!のりものタウン#384｣ スペースシャワーTV「SSTV ファミリー劇場「STU48 イ申テレビ ほいけんたのホップ!ステップ! 第118回 スペースシャワーTV「SSTV ｢ゴーゴー!のりものタウン#386｣
MUSIC VIDEO SELECTION」 16:55 インフォメーション 16:45 ｢ゴーゴー!のりものタウン#385｣ MUSIC VIDEO SELECTION」 シーズン16　Vol.1」 け～ぶるGiRLS!! #2 MUSIC VIDEO SELECTION」 16:55 インフォメーション 16:45 ｢ゴーゴー!のりものタウン#388｣

17:00 道路LIVE情報 17:00 道路LIVE情報 17:00 道路LIVE情報 17:00 道路LIVE情報 17:00 道路LIVE情報 17:00 道路LIVE情報 17:00 道路LIVE情報 17:00 道路LIVE情報 17:00 道路LIVE情報 17:00 道路LIVE情報

18:55 秋田犬たれみみだいちゃん 18:55 秋田犬たれみみだいちゃん 18:55 秋田犬たれみみだいちゃん 18:55 秋田犬たれみみだいちゃん 18:55 秋田犬たれみみだいちゃん 18:55 秋田犬たれみみだいちゃん 18:55 秋田犬たれみみだいちゃん 18:55 秋田犬たれみみだいちゃん 18:55 秋田犬たれみみだいちゃん 18:55 秋田犬たれみみだいちゃん
キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊

19:00 し～なチャン（月曜日　再放送） 19:00 し～なチャン（火曜日　再放送） 19:00 し～なチャン（水曜日　再放送） 19:00 し～なチャン（木曜日　再放送） 19:00 し～なチャン（金曜日　再放送） 19:00 ちぇすと越前APのしったげ 19:00 し～なチャン（木曜日　再放送） 19:00 し～なチャン（月曜日　再放送） 19:00 し～なチャン（火曜日　再放送） 19:00 し～なチャン（水曜日　再放送）
いいどごプレゼンすべ!

19:30 ROOTS  THE  MOVIE
19:45 あきた 空歩記 －そらあるき－

19:50 インフォメーション 19:50 インフォメーション 19:50 インフォメーション 19:50 インフォメーション 19:50 インフォメーション 19:50 インフォメーション 19:50 インフォメーション 19:50 インフォメーション 19:50 インフォメーション 19:50 インフォメーション
19:55 あきた犬だらけ 19:55 あきた犬だらけ 19:55 あきた犬だらけ 19:55 あきた犬だらけ 19:55 あきた犬だらけ 19:55 あきた犬だらけ 19:55 あきた犬だらけ 19:55 あきた犬だらけ 19:55 あきた犬だらけ 19:55 あきた犬だらけ
20:00 ザ・ロングインタビュー 20:00 県外ロングインタビュー 20:00 激闘!秋田ノーザンブレッツ 20:00 県外ロングインタビュー 20:00 戦場の秋田美人 ～戦地に赴いた 20:00 日向ひょっとこ夏祭り 20:00 マタギスナイパーズ2 ～秋田のデジ 20:00 ハチ公100年絆物語 20:00 県外ロングインタビュー 20:00 秋田県立大学

～語り継ぐ秋田と戦争～ ～故郷 秋田への想い～ 2024ジャパンラグビー ～故郷 秋田への想い～ 芸者部隊と忘れられた「恤兵」 タルシニア・幼年期の終わり～ ～秋田犬が引き合わせる人と街～ ～故郷 秋田への想い～ 「いつでも青春キャンパス」
＃1 佐々木 良三（前編） #56 進藤直樹（再） トップイーストリーグ #57 工藤行雄（再） （じゅっぺい）～ #58 松本タカ子（再） 活動報告会＆羽佐間道夫さん講演会

春季交流戦トーナメント準決勝
「vs 横河武蔵野アトラスターズ」

21:00 ゆりほんタイムウィークリー 21:00 爆旅道中記＃088「キビルフェス」 21:00 釣りバカZ 21:00 爆旅道中記＃089「キビルフェス」 21:00 田中律子の旅するSUP　シーズン4 21:00 ゆりほんタイムウィークリー 21:00 爆旅道中記＃088「キビルフェス」
をPRしまくる旅【前編】 「マコガレイが食べたい!」 をPRしまくる旅【後編】 #12高知県・仁淀川　前編 をPRしまくる旅【前編】

21:30 壮観劇場＃27 21:30 ROOTS  THE  MOVIE 21:30 壮観劇場＃28 21:30 壮観劇場＃29 21:30 壮観劇場＃30 21:30 壮観劇場＃31
「高千穂峡谷と幻の鉄路」 「散居村と赤・白・黄色」 「桜エビと冷凍マグロ」 「東洋のグランドキャニオン」 「色彩の丘 コキアとネモフィラ」 21:45 おまつりニッポン

#29美濃まつり
22:00 し～なチャン（月曜日　再放送） 22:00 し～なチャン（火曜日　再放送） 22:00 し～なチャン（水曜日　再放送） 22:00 し～なチャン（木曜日　再放送） 22:00 し～なチャン（金曜日　再放送） 22:00 又吉・せきしろのなにもしない散歩 22:00 し～なチャン（金曜日　再放送） 22:00 し～なチャン（月曜日　再放送） 22:00 し～なチャン（火曜日　再放送） 22:00 し～なチャン（水曜日　再放送）

第101回
22:30 池袋ゲームクリエイター発掘学園

シーズン3  #9
22:50 インフォメーション 22:50 インフォメーション 22:50 インフォメーション 22:50 インフォメーション 22:50 インフォメーション 22:50 インフォメーション 22:50 インフォメーション 22:50 インフォメーション 22:50 インフォメーション 22:50 インフォメーション
22:55 あきた犬だらけ 22:55 あきた犬だらけ 22:55 あきた犬だらけ 22:55 あきた犬だらけ 22:55 あきた犬だらけ 22:55 あきた犬だらけ 22:55 あきた犬だらけ 22:55 あきた犬だらけ 22:55 あきた犬だらけ 22:55 あきた犬だらけ
23:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 23:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 23:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 23:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 23:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 23:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 23:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 23:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 23:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 23:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～

技のある風景 技のある風景 技のある風景 技のある風景 技のある風景 技のある風景 甘味のある風景 甘味のある風景 甘味のある風景 甘味のある風景

23:30 けーぶるにっぽん 彩・JAPAN 23:30 けーぶるにっぽん 彩・JAPAN 23:30 けーぶるにっぽん 彩・JAPAN 23:30 けーぶるにっぽん 彩・JAPAN 23:30 けーぶるにっぽん 彩・JAPAN 23:30 けーぶるにっぽん 彩・JAPAN 23:30 けーぶるにっぽん 彩・JAPAN 23:30 壮観劇場＃7 23:30 壮観劇場＃8 23:30 壮観劇場＃9
＃47三重・伊賀上野「いちご」 ＃48北海道・十勝「日高山脈」 ＃13⾧崎「描くこと＝生きること」 ＃14兵庫・たつの「醤油蔵元」 ＃15栃木「栃木の木樽」 ＃16富山・南砺「冬の五箇山」 ＃17岡山・吹屋「日本の赤」 「磨崖仏　千年の時を越えて」 「水の中で今、命が紡がれる」 「富士山と溶岩のキセキ」

23:55 インフォメーション 23:55 インフォメーション 23:55 インフォメーション 23:55 インフォメーション 23:55 インフォメーション 23:55 インフォメーション 23:55 インフォメーション 23:55 インフォメーション
24:00 QVC（～翌6:00まで） 24:00 QVC（～翌6:00まで） 24:00 QVC（～翌6:00まで） 24:00 QVC（～翌6:00まで） 24:00 QVC（～翌6:00まで） 24:00 QVC（～翌6:00まで） 24:00 QVC（～翌6:00まで） 24:00 QVC（～翌6:00まで） 24:00 QVC（～翌6:00まで） 24:00 QVC（～翌6:00まで）

7月1日(月) 7月2日(火) 7月3日(水) 7月4日(木) 7月5日(金) 7月6日(土) 7月7日(日) 7月8日(月) 7月9日(火) 7月10日(水)



  2024年7月 CNA総合 101ch 　番組表

6:00 し～なチャン（水曜日　再放送） 6:00 し～なチャン（木曜日　再放送） 6:00 し～なチャン（金曜日　再放送） 　6:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 　6:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 6:00 し～なチャン（月曜日　再放送） 6:00 【satonokaセレクト】ふるさと 6:00 し～なチャン（水曜日　再放送） 6:00 し～なチャン土崎港曳山まつり 6:00 し～なチャン土崎港曳山まつり
木のある風景 木のある風景 #10新潟県　湧水と風景 直前スペシャル＃1 直前スペシャル＃2

6:30 とくしまドローン紀行#11 6:30 とくしまドローン紀行#11 6:30 とくしまドローン紀行#13
6:40 とくしまドローン紀行#12 6:40 とくしまドローン紀行#12 6:40 とくしまドローン紀行#14

6:50 インフォメーション 6:50 インフォメーション 6:50 インフォメーション 6:50 インフォメーション 6:50 インフォメーション 6:50 インフォメーション 6:50 インフォメーション 6:50 インフォメーション 6:50 インフォメーション 6:50 インフォメーション
6:55 あきた犬だらけ 6:55 あきた犬だらけ 6:55 あきた犬だらけ 6:55 あきた犬だらけ 6:55 あきた犬だらけ 6:55 あきた犬だらけ 6:55 あきた犬だらけ 6:55 あきた犬だらけ 6:55 あきた犬だらけ 6:55 あきた犬だらけ
7:00 道路LIVE情報 7:00 道路LIVE情報 7:00 道路LIVE情報 7:00 道路LIVE情報 7:00 道路LIVE情報 7:00 道路LIVE情報 7:00 道路LIVE情報 7:00 道路LIVE情報 7:00 道路LIVE情報 7:00 道路LIVE情報

9:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 9:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 9:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 9:00 し～なチャン（月曜日　再放送） 9:00 県外ロングインタビュー 9:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 9:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 9:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 9:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 9:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～
光のある風景 光のある風景 光のある風景 ～故郷 秋田への想い～ 木のある風景 木のある風景 木のある風景 木のある風景 木のある風景

#18 平川千世
9:30 鹿角きりたんぽFM 9:30 FMはなび 9:30 エフエムゆーとぴあ 9:30 未来につながる秋田美人街道 9:30 いちばチャンネル＃12 9:30 鹿角きりたんぽFM 9:30 FMはなび 9:30 エフエムゆーとぴあ 

「ニコニコ吹奏楽」(再) 「NESIAD FREEDOM」(再) 「Fun＠Yutopia 9:50 インフォメーション 市場deクッキング　タイ､スズキ編 「ニコニコ吹奏楽」(再) 「NESIAD FREEDOM」(再) 「Fun＠Yutopia
ゲストと遊んじゃお♪」(再) 9:55 秋田市広報番組 ゲストと遊んじゃお♪」(再)

10:00 ザ・ロングインタビュー 10:00 横手かまくらエフエム 10:00 エフエム椿台 10:00 熱中時代 ～縮尺世界に 10:00 令和4年度秋田スマートカレッジ＃1 10:00 ザ・ロングインタビュー 10:00 横手かまくらエフエム
～地域で暮らす人々の声～ 「あこちゃんの春風ライブ」(再) 「ばんげだい椿台」(再) 魅せられた大人たち～＃002 ～地域で暮らす人々の声～ 「あこちゃんの春風ライブ」(再)
＃12 藤田勝 #13 築地芳子

10:30 県外ロングインタビュー 10:30 赤十字健康生活支援講習支援員講習 10:30 県外ロングインタビュー 10:30 赤十字健康生活支援講習支援員
～故郷 秋田への想い～ 生活習慣病の予防 ～故郷 秋田への想い～ 講習～自分のために・地域のため
#17 順弘子 #19 吉松トシ子 に・家族のために～

11:00 し～なチャン（火曜日　再放送） 11:00 いちばチャンネル＃1
旬の夏野菜レシピ

11:30 あきた定点風景 11:30 あきた定点風景 11:30 あきた定点風景 11:30 あきた定点風景 11:30 あきた定点風景 11:30 あきた定点風景 11:30 あきた定点風景 11:30 あきた定点風景 11:30 あきた定点風景
11:50 インフォメーション

11:55 秋田犬たれみみだいちゃん 11:55 秋田犬たれみみだいちゃん 11:55 秋田犬たれみみだいちゃん 11:55 秋田犬たれみみだいちゃん 11:55 秋田犬たれみみだいちゃん 11:55 秋田犬たれみみだいちゃん 11:55 秋田犬たれみみだいちゃん 11:55 秋田犬たれみみだいちゃん 11:55 秋田犬たれみみだいちゃん 11:55 秋田犬たれみみだいちゃん
キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊

12:00 し～なチャン【生放送】 12:00 し～なチャン【生放送】 12:00 伊那まちの理髪店 ～吉田理容館～ 12:00 ちぇすと越前APのしったげ 12:00 し～なチャン【生放送】 12:00 し～なチャン【生放送】 12:00 し～なチャン【生放送】 12:00 し～なチャン土崎港曳山まつり 12:00 し～なチャン土崎港曳山まつり 12:00 し～なチャン土崎港曳山まつり
【番組アワード受賞作品】 いいどごプレゼンすべ! 直前スペシャル＃1 直前スペシャル＃2 直前スペシャル＃3

12:30 伊勢 美し国から 12:30 県議会のしおり
12:45 あきた 空歩記 －そらあるき－ 12:45 あきた 空歩記 －そらあるき－

12:50 インフォメーション 12:50 インフォメーション 12:50 インフォメーション 12:50 インフォメーション 12:50 インフォメーション 12:50 インフォメーション 12:50 インフォメーション 12:50 インフォメーション 12:50 インフォメーション 12:50 インフォメーション
12:55 あきた犬だらけ 12:55 あきた犬だらけ 12:55 あきた犬だらけ 12:55 あきた犬だらけ 12:55 あきた犬だらけ 12:55 あきた犬だらけ 12:55 あきた犬だらけ 12:55 あきた犬だらけ 12:55 あきた犬だらけ 12:55 あきた犬だらけ
13:00 地域発!ど・ろーかるNEWS 13:00 地域発!ど・ろーかるNEWS 13:00 地域発!ど・ろーかるNEWS 13:00 地域発!ど・ろーかるNEWS 13:00 地域発!ど・ろーかるNEWS 13:00 地域発!ど・ろーかるNEWS 13:00 地域発!ど・ろーかるNEWS 13:00 地域発!ど・ろーかるNEWS 13:00 地域発!ど・ろーかるNEWS 13:00 地域発!ど・ろーかるNEWS
13:25 インフォメーション 13:25 インフォメーション 13:25 インフォメーション 13:25 インフォメーション 13:25 インフォメーション 13:25 インフォメーション 13:25 インフォメーション 13:25 インフォメーション 13:25 インフォメーション 13:25 インフォメーション
13:30 ナチュラルフードクッキング＃148 13:30 ナチュラルフードクッキング＃149 13:30 NAGASAKI水中散歩#13 13:30 カミタビ＃1  天岩戸神社 13:30 ナチュラルフードクッキング＃150 13:30 ナチュラルフードクッキング＃151 13:30 ナチュラルフードクッキング＃152 13:30 ナチュラルフードクッキング＃153 13:30 ナチュラルフードクッキング＃154 13:30 NAGASAKI水中散歩#14
13:45 あきた 空歩記 －そらあるき－ 13:45 あきた 空歩記 －そらあるき－ 13:45 あきた 空歩記 －そらあるき－ 13:45 あきた 空歩記 －そらあるき－ 13:45 あきた 空歩記 －そらあるき－ 13:45 あきた 空歩記 －そらあるき－ 13:45 あきた 空歩記 －そらあるき－ 13:45 あきた 空歩記 －そらあるき－ 13:45 あきた 空歩記 －そらあるき－ 13:45 あきた 空歩記 －そらあるき－
13:50 秋田県広報番組 13:50 秋田県広報番組 13:50 秋田県広報番組 13:50 秋田県広報番組 13:50 秋田県広報番組 13:50 秋田県広報番組 13:50 秋田県広報番組 13:50 秋田県広報番組 13:50 秋田県広報番組 13:50 秋田県広報番組
13:55 秋田市広報番組 13:55 秋田市広報番組 13:55 秋田市広報番組 13:55 秋田市広報番組 13:55 秋田市広報番組 13:55 秋田市広報番組 13:55 秋田市広報番組 13:55 秋田市広報番組 13:55 秋田市広報番組 13:55 秋田市広報番組
14:00 又吉・せきしろのなにもしない散歩 14:00 又吉・せきしろのなにもしない散歩 14:00 又吉・せきしろのなにもしない散歩 14:00 【satonokaセレクト】ふるさと 14:00 又吉・せきしろのなにもしない散歩 14:00 又吉・せきしろのなにもしない散歩 14:00 又吉・せきしろのなにもしない散歩 14:00 又吉・せきしろのなにもしない散歩 14:00 又吉・せきしろのなにもしない散歩 14:00 又吉・せきしろのなにもしない散歩

第69回 第70回 第71回 #8栃木県　湧水と風景 第72回 第73回 第74回 第75回 第76回 第77回

14:30 ミシラジTV 14:30 【satonokaセレクト】レッド吉田の 14:30 TDN Presents前半 14:30 TDN Presents後半 14:30 魚っちんぐ 14:30 てけてけおじゃマップ 14:30 【satonokaセレクト】照英が行く! 14:30 ミシラジTV 14:30 【satonokaセレクト】レッド吉田の 14:30 TDN Presents前半
まんぷくグルメ旅#2福島 「ぶらたま」 「こんにちは!ベンビーです。」 「レッツ鹿部!」 日本全国チャレンジの旅#12熊本 まんぷくグルメ旅#1山梨 「ぶらたま」

14:55 インフォメーション 14:55 インフォメーション 14:55 インフォメーション
15:00 エフエム椿台 15:00 新素適音楽館 15:00 横浜ミストリー「廃墟から楽園へ 15:00 し～なチャン（水曜日　再放送） 15:00 FMはなび 15:00 鹿角きりたんぽFM 15:00 エフエムゆーとぴあ 15:00 エフエム椿台 15:00 新素適音楽館 15:00 横浜ミストリー「廃墟から楽園へ

「ばんげだい椿台」 15:14 神保シェフと茨城をたべよう ～横浜赤レンガ倉庫・復活にかけた 「NESIAD FREEDOM」 「ニコニコ吹奏楽」 「Fun＠Yutopia 「ばんげだい椿台」 15:14 神保シェフと茨城をたべよう ～横浜赤レンガ倉庫・復活にかけた
15:25 インフォメーション 人々～」 ゲストと遊んじゃお♪」 15:25 インフォメーション 人々～」
15:30 レッツゴー!まちっぷちゃん 15:30 【satonokaセレクト】秋本奈緒美 15:30 あらぶんちょ散歩 15:30 横手かまくらエフエム 15:30 レッツゴー!まちっぷちゃん 15:30 【satonokaセレクト】秋本奈緒美

が行く!日本名水巡りの旅#2大分 15:50 インフォメーション ～千代田区三番町～ 「あこちゃんの春風ライブ」 が行く!日本名水巡りの旅#1熊本
15:55 秋田県広報番組

16:00 インフォマーシャル 16:00 インフォマーシャル 16:00 インフォマーシャル 16:00 インフォマーシャル 16:00 インフォマーシャル 16:00 インフォマーシャル 16:00 インフォマーシャル 16:00 インフォマーシャル 16:00 インフォマーシャル 16:00 インフォマーシャル 

16:30 おすすめ専門チャンネル 16:30 おすすめ専門チャンネル 16:30 【satonokaセレクト】 16:30 又吉・せきしろのなにもしない散歩 16:30 おすすめ専門チャンネル 16:30 KART on TV #3 16:30 おすすめ専門チャンネル 16:30 おすすめ専門チャンネル 16:30 おすすめ専門チャンネル 16:30 ちぇすと越前APのしったげ
スペースシャワーTV「SSTV ファミリー劇場「STU48 イ申テレビ ほいけんたのホップ!ステップ! 第119回 スペースシャワーTV「SSTV ｢ゴーゴー!のりものタウン#356｣ スペースシャワーTV「SSTV ファミリー劇場「STU48 イ申テレビ いいどごプレゼンすべ!（再）
MUSIC VIDEO SELECTION」 シーズン16　Vol.1」 け～ぶるGiRLS!! #3 MUSIC VIDEO SELECTION」 16:55 インフォメーション 16:45 ｢ゴーゴー!のりものタウン#358｣ MUSIC VIDEO SELECTION」 シーズン16　Vol.1」

17:00 道路LIVE情報 17:00 道路LIVE情報 17:00 道路LIVE情報 17:00 道路LIVE情報 17:00 道路LIVE情報 17:00 道路LIVE情報 17:00 道路LIVE情報 17:00 道路LIVE情報 17:00 道路LIVE情報 17:00 道路LIVE情報

18:55 秋田犬たれみみだいちゃん 18:55 秋田犬たれみみだいちゃん 18:55 秋田犬たれみみだいちゃん 18:55 秋田犬たれみみだいちゃん 18:55 秋田犬たれみみだいちゃん 18:55 秋田犬たれみみだいちゃん 18:55 秋田犬たれみみだいちゃん 18:55 秋田犬たれみみだいちゃん 18:55 秋田犬たれみみだいちゃん 18:55 秋田犬たれみみだいちゃん
キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊

19:00 し～なチャン（木曜日　再放送） 19:00 し～なチャン（金曜日　再放送） 19:00 ちぇすと越前APのしったげ 19:00 し～なチャン（木曜日　再放送） 19:00 し～なチャン（月曜日　再放送） 19:00 けーぶるにっぽん 彩・JAPAN 19:00 し～なチャン（水曜日　再放送） 19:00 し～なチャン土崎港曳山まつり 19:00 し～なチャン土崎港曳山まつり 19:00 し～なチャン土崎港曳山まつり
いいどごプレゼンすべ! ＃36⾧野・飯山「カカオの結晶」 直前スペシャル＃1 直前スペシャル＃2 直前スペシャル＃3

19:30 ROOTS  THE  MOVIE 19:25 【satonokaセレクト】レッド吉田の
19:45 あきた 空歩記 －そらあるき－ まんぷくグルメ旅#1山梨

19:50 インフォメーション 19:50 インフォメーション 19:50 インフォメーション 19:50 インフォメーション 19:50 インフォメーション 19:50 インフォメーション 19:50 インフォメーション 19:50 インフォメーション 19:50 インフォメーション 19:50 インフォメーション
19:55 あきた犬だらけ 19:55 あきた犬だらけ 19:55 あきた犬だらけ 19:55 あきた犬だらけ 19:55 あきた犬だらけ 19:55 あきた犬だらけ 19:55 あきた犬だらけ 19:55 あきた犬だらけ 19:55 あきた犬だらけ 19:55 あきた犬だらけ
20:00 県外ロングインタビュー 20:00 はじめよう!終活＃2 20:00 いつでも青春キャンパス　卒業式・ 20:00 大曲の花火－春の章－ 20:00 ザ・ロングインタビュー 20:00 アキタ、きみの物語 20:00 マタギスナイパーズ2 ～秋田のデジ 20:00 激闘!秋田ノーザンブレッツ 20:00 「物」の聲を聴け 20:00 まず一杯やるっすべ（SEASON3）

～故郷 秋田への想い～ 相続登記の義務化について 入学式＆若宮正子さん講演会 「新作花火コレクション2024　 ～語り継ぐ秋田と戦争～ ～故郷への想い～　#4 タルシニア・幼年期の終わり～ 2024ジャパンラグビー ～65年、ただひたすら集めて～ ～秋田魂を醸す新たな夜!～
#59 井上瑞貴（再） 世界の花火・日本の花火」 ＃1 佐々木 良三（後編） トップイーストリーグ

春季交流戦トーナメント決勝
「vs 東京ガス」

21:00 釣りバカZ 21:00 爆旅道中記＃089「キビルフェス」 21:00 ゆりほんタイムウィークリー 21:00 爆旅道中記＃088「キビルフェス」 21:00 ヒロスケの⾧崎歴史さんぽ 21:00 爆旅道中記＃089「キビルフェス」
「マコガレイが食べたい!」 をPRしまくる旅【後編】 をPRしまくる旅【前編】 第70回　思案橋界隈 をPRしまくる旅【後編】

21:30 壮観劇場＃32 21:30 壮観劇場＃33 21:30 壮観劇場＃34 21:30 ROOTS  THE  MOVIE 21:30 壮観劇場＃35 21:30 壮観劇場＃36
「幻の橋 タウシュベツ川橋梁」 「魂揺さぶる!播州の秋祭り」 「離島の巨樹古木」 「炎のもとに集いし伝統」 「苔の森、満天の星」

22:00 し～なチャン（木曜日　再放送） 22:00 し～なチャン（金曜日　再放送） 22:00 し～なチャン（金曜日　再放送） 22:00 し～なチャン（月曜日　再放送） 22:00 おまつりニッポン 22:00 し～なチャン（水曜日　再放送） 22:00 し～なチャン土崎港曳山まつり 22:00 し～なチャン土崎港曳山まつり 22:00 し～なチャン土崎港曳山まつり
#23三吉梵天祭 直前スペシャル＃1 直前スペシャル＃2 直前スペシャル＃3

22:15 #25なまはげ柴灯まつり
22:30 池袋ゲームクリエイター  S3  #11

22:50 インフォメーション 22:50 インフォメーション 22:50 インフォメーション 22:50 インフォメーション 22:50 インフォメーション 22:50 インフォメーション 22:50 インフォメーション 22:50 インフォメーション 22:50 インフォメーション 22:50 インフォメーション
22:55 あきた犬だらけ 22:55 あきた犬だらけ 22:55 あきた犬だらけ 22:55 あきた犬だらけ 22:55 あきた犬だらけ 22:55 あきた犬だらけ 22:55 あきた犬だらけ 22:55 あきた犬だらけ 22:55 あきた犬だらけ 22:55 あきた犬だらけ
23:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 23:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 23:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 23:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 23:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 23:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 23:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 23:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 23:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 23:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～

甘味のある風景 甘味のある風景 甘味のある風景 旅のある風景 旅のある風景 旅のある風景 旅のある風景 旅のある風景 旅のある風景 旅のある風景

23:30 壮観劇場＃10 23:30 壮観劇場＃11 23:30 壮観劇場＃12 23:30 壮観劇場＃13 23:30 けーぶるにっぽん 彩・JAPAN 23:30 けーぶるにっぽん 彩・JAPAN 23:30 けーぶるにっぽん 彩・JAPAN 23:30 けーぶるにっぽん 彩・JAPAN 23:30 けーぶるにっぽん 彩・JAPAN 23:30 けーぶるにっぽん 彩・JAPAN
「北斎が遺した巨大浮世絵」 「登り窯に命を吹き込め」 「天空のまち 東洋のマチュピチュ」 「雲海と天空の山城」 ＃18三重・菰野「白鉄塔」 ＃19愛知・知多「名鉄スカーレット」 ＃20三重・伊勢「夫婦岩」 ＃21愛知・豊田「三河花火」 ＃22富山・射水「富山湾の宝石」 ＃23佐賀・伊万里「川内野の黒米」

23:55 インフォメーション 23:55 インフォメーション 23:55 インフォメーション 23:55 インフォメーション 23:55 インフォメーション 23:55 インフォメーション 23:55 インフォメーション 23:55 インフォメーション 23:55 インフォメーション
24:00 QVC（～翌6:00まで） 24:00 QVC（～翌6:00まで） 24:00 QVC（～翌6:00まで） 24:00 QVC（～翌6:00まで） 24:00 QVC（～翌6:00まで） 24:00 QVC（～翌6:00まで） 24:00 QVC（～翌6:00まで） 24:00 QVC（～翌6:00まで） 24:00 QVC（～翌6:00まで） 24:00 QVC（～翌6:00まで）

7月19日(金) 7月20日(土)7月13日(土) 7月14日(日) 7月15日(月) 7月16日(火) 7月17日(水) 7月18日(木)7月12日(金)7月11日(木)



  2024年7月 CNA総合 101ch 　番組表

6:00 し～なチャン土崎港曳山まつり 　6:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 6:00 し～なチャン（月曜日　再放送） 6:00 し～なチャン（火曜日　再放送） 6:00 し～なチャン（水曜日　再放送） 6:00 し～なチャン（木曜日　再放送） 6:00 し～なチャン（金曜日　再放送） 　6:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 　6:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 6:00 し～なチャン（月曜日　再放送） 6:00 し～なチャン（火曜日　再放送）
直前スペシャル＃3 山のある風景 建物のある風景 建物のある風景

6:30 とくしまドローン紀行#13 6:30 とくしまドローン紀行#11 6:30 とくしまドローン紀行#11
6:40 とくしまドローン紀行#14 6:40 とくしまドローン紀行#12 6:40 とくしまドローン紀行#12

6:50 インフォメーション 6:50 インフォメーション 6:50 インフォメーション 6:50 インフォメーション 6:50 インフォメーション 6:50 インフォメーション 6:50 インフォメーション 6:50 インフォメーション 6:50 インフォメーション 6:50 インフォメーション 6:50 インフォメーション
6:55 あきた犬だらけ 6:55 あきた犬だらけ 6:55 あきた犬だらけ 6:55 あきた犬だらけ 6:55 あきた犬だらけ 6:55 あきた犬だらけ 6:55 あきた犬だらけ 6:55 あきた犬だらけ 6:55 あきた犬だらけ 6:55 あきた犬だらけ 6:55 あきた犬だらけ
7:00 道路LIVE情報 7:00 道路LIVE情報 7:00 道路LIVE情報 7:00 道路LIVE情報 7:00 道路LIVE情報 7:00 道路LIVE情報 7:00 道路LIVE情報 7:00 道路LIVE情報 7:00 道路LIVE情報 7:00 道路LIVE情報 7:00 道路LIVE情報

9:00 し～なチャン（月曜日　再放送） 9:00 県外ロングインタビュー 9:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 9:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 9:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 9:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 9:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 9:00 し～なチャン（月曜日　再放送） 9:00 県外ロングインタビュー 9:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 9:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～
～故郷 秋田への想い～ 山のある風景 山のある風景 山のある風景 山のある風景 山のある風景 ～故郷 秋田への想い～ 建物のある風景 建物のある風景
#20 矢野久子 #22 畑澤富美夫

9:30 講演会「人生100年時代を生き抜 9:30 みんな安心赤十字TV  ～高齢者の 9:30 鹿角きりたんぽFM 9:30 FMはなび 9:30 エフエムゆーとぴあ 9:30 釣り日記➀　釣り好きの人たちが 9:30 いちばチャンネル＃1
9:50 インフォメーション くために～鍵はフレイル予防～」 事故の予防と応急手当～ 「ニコニコ吹奏楽」(再) 「NESIAD FREEDOM」(再) 「Fun＠Yutopia 9:50 インフォメーション ゆるーく釣りをします。「ホッケ」 旬の夏野菜レシピ
9:55 秋田市広報番組 ゲストと遊んじゃお♪」(再) 9:55 秋田市広報番組

10:00 エフエム椿台 10:00 令和4年度秋田スマートカレッジ＃2 10:00 赤十字健康生活支援講習支援員講習 10:00 ザ・ロングインタビュー 10:00 横手かまくらエフエム 10:00 エフエム椿台 10:00 公開学習会 10:00 旭北コミセンまつり
「ばんげだい椿台」(再) 生活習慣病の予防 ～地域で暮らす人々の声～ 「あこちゃんの春風ライブ」(再) 「ばんげだい椿台」(再) 「支え合う共生社会をめざして」

#14 渡辺芳勝
10:30 県外ロングインタビュー 10:30 終活講座

～故郷 秋田への想い～ ～終活をはじめよう～＃008
#21 栗谷秀美

11:00 し～なチャン土崎港曳山まつり 11:00 終活講座 11:00 いちばチャンネル＃12 11:00 し～なチャン（火曜日　再放送）
直前スペシャル＃3 ～終活をはじめよう～＃006 市場deクッキング　タイ､スズキ編

11:30 あきた定点風景 11:30 あきた定点風景 11:30 あきた定点風景 11:30 あきた定点風景 11:30 あきた定点風景 11:30 あきた定点風景 11:30 あきた定点風景 11:30 あきた定点風景 11:30 あきた定点風景
11:50 インフォメーション 11:50 インフォメーション
11:55 秋田犬たれみみだいちゃん 11:55 秋田犬たれみみだいちゃん 11:55 秋田犬たれみみだいちゃん 11:55 秋田犬たれみみだいちゃん 11:55 秋田犬たれみみだいちゃん 11:55 秋田犬たれみみだいちゃん 11:55 秋田犬たれみみだいちゃん 11:55 秋田犬たれみみだいちゃん 11:55 秋田犬たれみみだいちゃん 11:55 秋田犬たれみみだいちゃん 11:55 秋田犬たれみみだいちゃん

キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊
12:00 ちぇすと越前APのしったげ 12:00 し～なチャン【生放送】 12:00 し～なチャン【生放送】 12:00 し～なチャン【生放送】 12:00 し～なチャン【生放送】 12:00 し～なチャン【生放送】 12:00 田舎で暮らそう  移住の先に見えるもの 12:00 ちぇすと越前APのしったげ 12:00 し～なチャン【生放送】 12:00 し～なチャン【生放送】 12:00 し～なチャン【生放送】

いいどごプレゼンすべ!（再） 【第49回番組アワード受賞作品】 いいどごプレゼンすべ!
12:30 県議会のしおり 12:30 伊勢 美し国から 12:30 県議会のしおり
12:45 あきた 空歩記 －そらあるき－ 12:45 あきた 空歩記 －そらあるき－ 12:45 あきた 空歩記 －そらあるき－
12:50 インフォメーション 12:50 インフォメーション 12:50 インフォメーション 12:50 インフォメーション 12:50 インフォメーション 12:50 インフォメーション 12:50 インフォメーション 12:50 インフォメーション 12:50 インフォメーション 12:50 インフォメーション 12:50 インフォメーション
12:55 あきた犬だらけ 12:55 あきた犬だらけ 12:55 あきた犬だらけ 12:55 あきた犬だらけ 12:55 あきた犬だらけ 12:55 あきた犬だらけ 12:55 あきた犬だらけ 12:55 あきた犬だらけ 12:55 あきた犬だらけ 12:55 あきた犬だらけ 12:55 あきた犬だらけ
13:00 【生中継】土崎港曳山まつり 13:00 地域発!ど・ろーかるNEWS 13:00 地域発!ど・ろーかるNEWS 13:00 地域発!ど・ろーかるNEWS 13:00 地域発!ど・ろーかるNEWS 13:00 地域発!ど・ろーかるNEWS 13:00 地域発!ど・ろーかるNEWS 13:00 地域発!ど・ろーかるNEWS 13:00 地域発!ど・ろーかるNEWS 13:00 地域発!ど・ろーかるNEWS 13:00 地域発!ど・ろーかるNEWS

御幸曳山 13:25 インフォメーション 13:25 インフォメーション 13:25 インフォメーション 13:25 インフォメーション 13:25 インフォメーション 13:25 インフォメーション 13:25 インフォメーション 13:25 インフォメーション 13:25 インフォメーション 13:25 インフォメーション
13:30 ナチュラルフードクッキング＃155 13:30 ナチュラルフードクッキング＃156 13:30 ナチュラルフードクッキング＃157 13:30 ナチュラルフードクッキング＃158 13:30 ナチュラルフードクッキング＃159 13:30 NAGASAKI水中散歩#11 13:30 カミタビ＃2  高千穂神社 13:30 ナチュラルフードクッキング＃160 13:30 ナチュラルフードクッキング＃161 13:30 ナチュラルフードクッキング＃162
13:45 あきた 空歩記 －そらあるき－ 13:45 あきた 空歩記 －そらあるき－ 13:45 あきた 空歩記 －そらあるき－ 13:45 あきた 空歩記 －そらあるき－ 13:45 あきた 空歩記 －そらあるき－ 13:45 あきた 空歩記 －そらあるき－ 13:45 あきた 空歩記 －そらあるき－ 13:45 あきた 空歩記 －そらあるき－ 13:45 あきた 空歩記 －そらあるき－ 13:45 あきた 空歩記 －そらあるき－
13:50 秋田県広報番組 13:50 秋田県広報番組 13:50 秋田県広報番組 13:50 秋田県広報番組 13:50 秋田県広報番組 13:50 秋田県広報番組 13:50 秋田県広報番組 13:50 秋田県広報番組 13:50 秋田県広報番組 13:50 秋田県広報番組
13:55 秋田市広報番組 13:55 秋田市広報番組 13:55 秋田市広報番組 13:55 秋田市広報番組 13:55 秋田市広報番組 13:55 秋田市広報番組 13:55 秋田市広報番組 13:55 秋田市広報番組 13:55 秋田市広報番組 13:55 秋田市広報番組
14:00 又吉・せきしろのなにもしない散歩 14:00 又吉・せきしろのなにもしない散歩 14:00 又吉・せきしろのなにもしない散歩 14:00 又吉・せきしろのなにもしない散歩 14:00 又吉・せきしろのなにもしない散歩 14:00 又吉・せきしろのなにもしない散歩 14:00 【satonokaセレクト】ふるさと 14:00 又吉・せきしろのなにもしない散歩 14:00 又吉・せきしろのなにもしない散歩 14:00 又吉・せきしろのなにもしない散歩

第78回 第79回 第80回 第81回 第82回 第83回 #9石川県　湧水と風景 第84回 第85回 第86回

14:30 魚っちんぐ 14:30 てけてけおじゃマップ 14:30 【satonokaセレクト】照英が行く! 14:30 ミシラジTV 14:30 【satonokaセレクト】レッド吉田の 14:30 TDN Presents前半 14:30 TDN Presents後半 14:30 魚っちんぐ 14:30 てけてけおじゃマップ 14:30 【satonokaセレクト】照英が行く!
「レッツ鹿部!」 日本全国チャレンジの旅#13薩摩 まんぷくグルメ旅#2福島 「ぶらたま」 「こんにちは!ベンビーです。」 「レッツ鹿部!」 日本全国チャレンジの旅#11博多

14:55 インフォメーション 14:55 インフォメーション 14:55 インフォメーション
15:00 FMはなび 15:00 鹿角きりたんぽFM 15:00 エフエムゆーとぴあ 15:00 エフエム椿台 15:00 新素適音楽館 15:00 横浜ミストリー「廃墟から楽園へ 15:00 し～なチャン（水曜日　再放送） 15:00 FMはなび 15:00 鹿角きりたんぽFM 15:00 エフエムゆーとぴあ 

「NESIAD FREEDOM」 「ニコニコ吹奏楽」 「Fun＠Yutopia 「ばんげだい椿台」 15:14 神保シェフと茨城をたべよう ～横浜赤レンガ倉庫・復活にかけた 「NESIAD FREEDOM」 「ニコニコ吹奏楽」 「Fun＠Yutopia
ゲストと遊んじゃお♪」 15:25 インフォメーション 人々～」 ゲストと遊んじゃお♪」

15:30 あらぶんちょ散歩 15:30 横手かまくらエフエム 15:30 レッツゴー!まちっぷちゃん 15:30 【satonokaセレクト】秋本奈緒美 15:30 あらぶんちょ散歩 15:30 横手かまくらエフエム
～千代田区三番町～ 「あこちゃんの春風ライブ」 が行く!日本名水巡りの旅#2大分 15:50 インフォメーション ～千代田区三番町～ 「あこちゃんの春風ライブ」

15:55 秋田県広報番組
16:00 インフォマーシャル 16:00 インフォマーシャル 16:00 インフォマーシャル 16:00 インフォマーシャル 16:00 インフォマーシャル 16:00 インフォマーシャル 16:00 インフォマーシャル 16:00 インフォマーシャル 16:00 インフォマーシャル 16:00 インフォマーシャル 

16:30 おすすめ専門チャンネル 16:30 KART on TV #1 16:30 おすすめ専門チャンネル 16:30 おすすめ専門チャンネル 16:30 おすすめ専門チャンネル 16:30 【satonokaセレクト】 16:30 又吉・せきしろのなにもしない散歩 16:30 おすすめ専門チャンネル 16:30 KART on TV #2 16:30 おすすめ専門チャンネル
スペースシャワーTV「SSTV ｢ゴーゴー!のりものタウン#359｣ スペースシャワーTV「SSTV ファミリー劇場「STU48 イ申テレビ ほいけんたのホップ!ステップ! 第120回 スペースシャワーTV「SSTV ｢ゴーゴー!のりものタウン#392｣
MUSIC VIDEO SELECTION」 16:55 インフォメーション 16:45 ｢ゴーゴー!のりものタウン#406｣ MUSIC VIDEO SELECTION」 シーズン16　Vol.1」 け～ぶるGiRLS!! #4 MUSIC VIDEO SELECTION」 16:55 インフォメーション 16:45 ｢ゴーゴー!のりものタウン#400｣

17:00 道路LIVE情報 17:00 道路LIVE情報 17:00 道路LIVE情報 17:00 道路LIVE情報 17:00 道路LIVE情報 17:00 道路LIVE情報 17:00 道路LIVE情報 17:00 道路LIVE情報 17:00 道路LIVE情報 17:00 道路LIVE情報

18:55 秋田犬たれみみだいちゃん 18:55 秋田犬たれみみだいちゃん 18:55 秋田犬たれみみだいちゃん 18:55 秋田犬たれみみだいちゃん 18:55 秋田犬たれみみだいちゃん 18:55 秋田犬たれみみだいちゃん 18:55 秋田犬たれみみだいちゃん 18:55 秋田犬たれみみだいちゃん 18:55 秋田犬たれみみだいちゃん 18:55 秋田犬たれみみだいちゃん 18:55 秋田犬たれみみだいちゃん
キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊 キャラバン隊

19:00 し～なチャン（水曜日　再放送） 19:00 し～なチャン（月曜日　再放送） 19:00 し～なチャン（火曜日　再放送） 19:00 し～なチャン（水曜日　再放送） 19:00 し～なチャン（木曜日　再放送） 19:00 し～なチャン（金曜日　再放送） 19:00 ちぇすと越前APのしったげ 19:00 し～なチャン（木曜日　再放送） 19:00 し～なチャン（月曜日　再放送） 19:00 し～なチャン（火曜日　再放送） 19:00 し～なチャン（水曜日　再放送）
いいどごプレゼンすべ!

19:30 ROOTS  THE  MOVIE
19:45 あきた 空歩記 －そらあるき－

19:50 インフォメーション 19:50 インフォメーション 19:50 インフォメーション 19:50 インフォメーション 19:50 インフォメーション 19:50 インフォメーション 19:50 インフォメーション 19:50 インフォメーション 19:50 インフォメーション 19:50 インフォメーション 19:50 インフォメーション
19:55 あきた犬だらけ 19:55 あきた犬だらけ 19:55 あきた犬だらけ 19:55 あきた犬だらけ 19:55 あきた犬だらけ 19:55 あきた犬だらけ 19:55 あきた犬だらけ 19:55 あきた犬だらけ 19:55 あきた犬だらけ 19:55 あきた犬だらけ 19:55 あきた犬だらけ
20:00 羅漢Documentary　～Maze～ 20:00 田中律子の旅するSUP　シーズン4 20:00 県外ロングインタビュー 20:00 激闘!秋田ノーザンブレッツ 20:00 アキタ、きみの物語 20:00 はじめよう、終活!＃1 (再) 20:00 ハチ公100年絆物語 20:00 まず一杯やるっすべ（SEASON3） 20:00 はじめよう!終活＃2 20:00 県外ロングインタビュー 20:00 「物」の聲を聴け

#13高知県・仁淀川　後編 ～故郷 秋田への想い～ 秋田県ラグビーフットボール協会 ～故郷への想い～　#4 （再） ～秋田犬が引き合わせる人と街～ ～秋田魂を醸す新たな夜!～（再） 相続登記の義務化について ～故郷 秋田への想い～ ～65年、ただひたすら集めて～
#60 佐々木盛次（再） 招待試合 #61 畠山講史郎（再）

20:30 【satonokaセレクト】照英が行く! 20:30 びよ～んTEREBI 「vs AZ-COM丸和MOMOTARO’S」
日本全国チャレンジの旅#13薩摩 20:45 おまつりニッポン　#30全日本

20:55 あきた犬だらけ チンドンコンクール
21:00 【生中継】土崎港曳山まつり 21:00 ゆりほんタイムウィークリー 21:00 爆旅道中記＃088「キビルフェス」 21:00 釣りバカZ 21:00 爆旅道中記＃089「キビルフェス」 21:00 スポコンチャンネル　Vol.139 21:00 ゆりほんタイムウィークリー 21:00 爆旅道中記＃088「キビルフェス」 21:00 ヒロスケの⾧崎歴史さんぽ

戻り曳山 をPRしまくる旅【前編】 「マコガレイが食べたい!」 をPRしまくる旅【後編】 をPRしまくる旅【前編】 第70回　思案橋界隈

21:30 けーぶる情報局 Oh!date 21:30 壮観劇場＃37 21:30 壮観劇場＃38 21:30 壮観劇場＃39 21:30 おまつりニッポン #1 ⾧崎ランタン 21:30 けーぶる情報局 Oh!date 21:30 おまつりニッポン
「冬の魔法 青と白の世界」 「神々の地 戸隠」 「山から海へ!セメント列車」 フェスティバル #3 奇祭 やきもち踊り

21:45 #2 廣瀬神社 砂かけ祭り 21:45 #4 半田・春の山車祭り
22:00 し～なチャン（月曜日　再放送） 22:00 し～なチャン（火曜日　再放送） 22:00 し～なチャン（水曜日　再放送） 22:00 し～なチャン（木曜日　再放送） 22:00 し～なチャン（金曜日　再放送） 22:00 又吉・せきしろのなにもしない散歩 22:00 し～なチャン（金曜日　再放送） 22:00 し～なチャン（月曜日　再放送） 22:00 し～なチャン（火曜日　再放送） 22:00 し～なチャン（水曜日　再放送）

第102回
22:30 池袋ゲームクリエイター発掘学園

シーズン3  #10
22:50 インフォメーション 22:50 インフォメーション 22:50 インフォメーション 22:50 インフォメーション 22:50 インフォメーション 22:50 インフォメーション 22:50 インフォメーション 22:50 インフォメーション 22:50 インフォメーション 22:50 インフォメーション
22:55 あきた犬だらけ 22:55 あきた犬だらけ 22:55 あきた犬だらけ 22:55 あきた犬だらけ 22:55 あきた犬だらけ 22:55 あきた犬だらけ 22:55 あきた犬だらけ 22:55 あきた犬だらけ 22:55 あきた犬だらけ 22:55 あきた犬だらけ
23:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 23:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 23:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 23:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 23:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 23:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 23:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 23:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 23:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～ 23:00 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～

花のある風景 花のある風景 花のある風景 花のある風景 花のある風景 花のある風景 道のある風景 道のある風景 道のある風景 道のある風景

23:30 壮観劇場＃14 23:30 壮観劇場＃15 23:30 壮観劇場＃16 23:30 壮観劇場＃17 23:30 壮観劇場＃18 23:30 壮観劇場＃19 23:30 壮観劇場＃20 23:30 けーぶるにっぽん 彩・JAPAN 23:30 けーぶるにっぽん 彩・JAPAN 23:30 けーぶるにっぽん 彩・JAPAN
「夢の跡　炭鉱の島」 「深夜の成田国際空港」 「伊勢－熊野　魂の巡礼」 「黒部峡谷に響く春の足音」 「佐賀関伝統漁一本釣り」 「九州最後の秘境  大崩山」 「その心意気　手筒花火」 ＃24⾧野・箕輪「蚕が紡ぐ純白」 ＃25秋田「金色の稲穂」 ＃26宮崎・日之影「竹細工」

23:55 インフォメーション 23:55 インフォメーション 23:55 インフォメーション
24:00 QVC（～翌6:00まで） 24:00 QVC（～翌6:00まで） 24:00 QVC（～翌6:00まで） 24:00 QVC（～翌6:00まで） 24:00 QVC（～翌6:00まで） 24:00 QVC（～翌6:00まで） 24:00 QVC（～翌6:00まで） 24:00 QVC（～翌6:00まで） 24:00 QVC（～翌6:00まで） 24:00 QVC（～翌6:00まで）

24:30 さきがけデジタルニュース
25:00 QVC（～翌6:00まで）

7月31日(水)7月25日(木) 7月26日(金) 7月27日(土) 7月28日(日) 7月29日(月) 7月30日(火)7月21日(日) 7月22日(月) 7月23日(火) 7月24日(水)


